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BegriiBung

. Die vorliegende Informationsbroschiire ist im Rahmen des Projekts Telefon
Sputnik der Arbeiterwohlfahrt Miinsterland-Recklinghausen entstanden.

Dieses Projekt wurde vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge geférdert und
richtete sich an die Zielgruppe der russisch sprechenden Migrantinnen und Mig-
ranten im Kreis Coesfeld.

Das Projektziel war den Betroffenen den Zugang zum deutschen Suchthilfesystem
und dem System der Gesundheitsférderung zu erleichtern.

Hintergrund ist, dass die Angebote der Fachdienste in diesen Bereichen von den
Migrantinnen und Migranten aufgrund sprachlicher und soziokultureller Hinder-
nisse oft nicht wahrgenommen werden.

Diese Broschire soll einen Beitrag dazu leisten, die Informationen Uber die Ange-
bote der Fachdienste in geblindelter Form mdoglichst nachvollziehbar an die Pro-
jektzielgruppe zu transportieren. Aus diesem Grund ist sie zum einen in deutscher
und russischer Sprache und zum anderen in einer Frage-Antwort-Form verfasst.
Die ausgewahlten Fragen in dieser Broschiire stammen aus durchgefiihrten Bera-
tungsgesprachen.

Diese Broschire hat nicht den Anspruch alle Themen aus den Bereichen Sucht,
Gewalt und Gesundheitsférderung abzudecken sowie die entsprechenden Fach-
dienste-Kontaktdaten in ihrer Vollstandigkeit zu erfassen. Vielmehr dient sie dazu
den Betroffenen Wege aufzuzeigen, in welchen Situationen sie sich an welche
Fachdienste wenden kénnen. .



NpepuncnoBune

. HactoAwan 6poltopa coctaBneHa B xoge peanusauunm npoekta «TenedoH-
CnyTHUK». [JaHHbIN MPOEKT AeCTBYET BaAMNHUCTPATBHOM paioHe MioHCTepraHa-
PeknuHxay3seH nopg arugon opraHusauum ABO (Arbeiterwohlfahrt).

MpoeKT ocyulecTBnaeTca npu GUHaHCOBON noaaepkke focyaapcTeeHHoro Begom-
CTBa MO BOMpOCaM MUrpaLumM 1 NOMoLM BeXeHLaM 1 UMeeT LiefieBoe Ha3Haue-
Hue.

Llenb npoekTa: NOMOLLb PYCCKOA3bIYHBIM MUTPAHTAM,MOMNABLUMM B C/TOXKHYIO »KI3-
HEHHYIO CUTYaLIo, HAlTW BbIXOA U3 TynuKa.

B 6poLutope 03ByYeHbl BONPOChI B chepe 3hpaBoOXpaHEHUs, 3aTPOHYTa TeMa an-
KOFOJIbHOW M HAPKOTUYECKON 3aBUCUMOCTU, UTPOMaHUN a Takke TeMa Hacunva B
6bITy. IHpopmaLma npefcTasneHa B Gopme: BONPOC- OTBET Ha HEMELIKOM 1 pYcC-
CKOM fi3bIKax.

Bce Bomnpockl, 03ByUYeHHbIe B GpoLLope, B3ATbI U3 NPAKTUKK 1 Oblny 3agaHbl cne-
upanucTam BO BpeMs KOHCYNbTalui uim cobecejoBaHui.

B a10I1 6poLutope He cTaBMMaCh Lesb NOTHOCTbIO OCBETUTbL 03BYYEHHbIE TEMbI U Ha-
3BaTb BCEX CNeLnanncToB 1 Bce BegoMcTBa,KoTOpble 3aHUMAtOTCA AaHHbIMU NPO-
6nemamu, HO OHa MOXET MOACKa3aTb NOAAM,MOMABLUUM B CIIOKHYIO KU3HEHHYIO
CUTyaLMIo, K KaKOMY CreLManuncTy uam B kakoe Begomctso um cnepyet obpatntb-
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Ich trinke nur am Wochenende Alkohol. Meine Frau regt sichimmer auf und
sagt, dass ich ohne Alkohol nicht mehr leben kann. Ich selber glaube meinen
Konsum unter Kontrolle zu haben. Ab wann gilt man als alkoholsiichtig?

Ob Sie jetzt alkoholstichtig sind oder nicht lasst sich nicht so einfach beant-
worten. Versuchen Sie bitte folgende Fragen ehrlich zu beantworten. Dann
kénnen Sie fir sich klaren, ob Sie Ihr Konsummuster verandern bzw. das Trin-
ken von Alkohol ganz einstellen sollten.

«  Drehtsich fiir Sie am Wochenende alles um die M&glichkeit zu feiern bzw.
zu trinken? Vernachldssigen Sie deshalb andere Sachen, die sie friiher
gerne gemacht haben?

«  Sind Sie am Montag fit oder ist Ihre Leistung auf der Arbeit nicht so gut?
Zittern morgens eventuell sogar Ihre Hande?

«  Hatein Kollege oder der Arbeitgeber Sie schon einmal auf Ihr Trinken an-
gesprochen?

«  Beobachten Sie vielleicht, dass Sie im Laufe der Jahre immer gréB3ere Al-
koholmengen vertragen?

«  Geschieht es Ofters, dass Sie eigentlich nicht so viel trinken wollten und
dass es dann doch mehr wurde als geplant?

« Ist es oft passiert, dass Sie am nachsten Morgen nicht mehr so genau
wussten was Sie am Abend vorher gemacht haben?

«  Fangen Sie vielleicht morgens schon an zu trinken, um die Unruhe vom
letzten Abend wegzubekommen?

Wenn Sie auf zwei oder mehr Fragen mit Ja geantwortet haben, dann ist Ihr
Alkoholkonsum auf jeden Fall problematisch und Sie sollten einmal probieren
langere Zeit ohne Alkohol zu leben. Bei allen Fragen beziiglich einer (mog-
lichen) Alkoholsucht und den Behandlungsmdglichkeiten kdnnen Sie sich
von lhrem Hausarzt beraten lassen oder sich an eine Sucht- und Drogenbe-
ratungsstelle wenden.



3aBNCMMOCTDb

A ebinuearo monvKo no ebixodHbIM. Mos xeHa eo3myuwjaemcs u zoeopum,
4Ymo A yxKe He Mo_y NPoXXUmb 6e3 CNUpMmMHoe2o0. Acam cyumaio, ymo noio 8 mepy.
C KaKo2o0 MOMeHMa cHumaemcs, Ymo 4eJsio8eK cmajsi asKo20JIUKom?

OTBeTUTb Ha BOMNPOC, eCTb 1N Y BaC alkorosibHasA 3aBUCMMOCTb, HenpocTo. To,
YTO NPO6GNEMA CYLLECTBYET BULHO NO peaKkLu BaLleln Cynpyri.

Ecnu Bbl nonbiTaeTecb YECTHO OTBETUTb Ha CIIeAYIOLLME HIKE BOMPOCHI, TO Bbl
CcaMy CMOXeTe onpefenmTb CBOE HblHELLHee COCTOAHNME 1 3alyMaTbCA O TOM,
CTOUT JIN YTO-TO U3MEHUTb B CBOEN XU3HU. BO3MOXHO Bam CTOUT NONHOCTbIO
UCKNIOUUTb ynoTpebrieHre CnpTHOTO.

Bonpocbl:

«  Bblx%péTte BbIXOAHbIE, UTOOLI HaTV MOBOJA YTO-TO OTNPA3AHOBaTL? Bbl co-
BCeM 3abpocuny CBOU Apyrue yBneueHua?

«  Bawwe camouyBcTBME B MOHeAeNbHUK yXyALwaeTca? Y Bac ynana npounsBso-
AVTeNbHOCTb TpyAa? Y Bac apoxat pyku?

«  Baw wed nnm konneru no pabote yxxke ob6pallany Balle BHMMaHMe Ha To,
YTO OT BaC NaxHeT ankoronem?

«  Bbinn cnyyam Korga Bbl BbinvBany 6onbluvie fo3bl, Yem MAaHnpoBann?

«  Cropamu Bal opraH13m nepeHocuT BCE 6osblume A03bl ankorona?

+  Cnyyanocb v, YTO YyTPOM Bbl HE MOMHWN TO, YTO NPOMNCXOANIO Beye-
pom?

«  YTpom Bbl MOXmensAeTech, YToObl YMEHbLINTb NOCIeACTBUA NOXMENbHOTO
cnHapoma?

Ecnwv Bbl fanu NonoXuTenbHbIN OTBET Ha ABa 1 Bonee Bonpoca - 3T0 NOBOA,
uTO06bI 33AyMaTHCA 1 MONPOOOBATb HAa HEKOTOPOE BPEMS UCKIIOUNTD YoTpe-
6neHue ankorons. [loOMHUTe, UTO anKOroiM3m 310 6oNe3Hb U YeM paHbLLe OHa
Oy[eT yCTaHOBINEHA, TEM BbILLE LWAHCHI Ha eé n3neyeHue. MPOKOHCYNbTUPO-
BaTbCA Bbl CMOXeTe y JoMallHero Bpaya (Hausarzt) n B ncnxocoumanbHOM KOH-
CyNbTaLMOHHOM NYHKTe Ana 3aBucumMbix (Sucht- und Drogenberatungsstelle).
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Mein Mann trinkt sehr viel Alkohol und ich habe Angst, dass er siichtig sein
koénnte. Ich will ihn aber nicht auf sein Problem ansprechen, da er einen sehr
stressigen Job hat. Deswegen will ich ihn nicht noch mehr reizen. Um trotzdem
seinen Konsum einzuschrénken, durchsuche ich seine Sachen nach Geld fiir Al-
kohol. Was kann ich auBerdem tun, um meinem Ehemann zu helfen?

Der Ansatz, den Sie wdhlen, ist grundsatzlich in Frage zu stellen. Indem Sie
seine Sachen durchsuchen und vermeiden, bestimmte Tatsachen anzuspre-
chen - wahrscheinlich auch sein Alkoholkonsum gegentiber Freunden und
Arbeitskollegen entschuldigen - begeben Sie sich auch in eine Abhdngigkeit.
Das bedeutet, dass lhr Leben sich immer mehr nach der Krankheit Ihres Man-
nes richtet. Durch Ihr Verhalten tragen Sie einen Teil Mitverantwortung an der
Krankheit Ihres Mannes. Denn er wird sein Verhalten nur dann @ndern, wenn
er mit Folgen seines Alkoholmissbrauchs konfrontiert wird. D.h. er muss sich
mit diesem Problem, dieser Krankheit auseinandersetzen. Er muss auch bereit
sein, diese Krankheit zu Gberwinden. Das kann er nur, wenn er unter,Druck”
gesetzt wird. Wichtig ist, dass Sie sich lhrem Mann gegeniiber konsequent
verhalten und ihn auch konsequent auf seine Suchtkrankheit ansprechen. Sie
selbst kdnnen sich Rat und Hilfe holen, in dem Sie sich z.B. an eine Beratungs-
stelle fir Menschen mit Suchtproblemen wenden.



3aBNCMMOCTDb

Moli my»x MHO20 nbem, u 51 6010Cb, YMo 3mo npueedem e20 K as1IK020/1bHOUi
3asucumocmu. fl He Xo4yy paszoeapueame ¢ HUM HA 5mMy memy, NOCKOJIbKY Y
He20 u mak xeamaem npo6sem Ha pabome. fl noHUMaro, 4Ymo oH neem, Ymo6boi
CHAMb ceoli cmpecc. 1 nbIMarcb KOHMPOJIUPOBAMb CB0E20 MY»a U NOCMOAHHO
npoeepsio, He npsaYem Jiu OH 20e-HUBGyO0b OeHbau Ha anKozo/b. Ymo ewe A mozy
cdesname, Ymo6bI NOMOYb Moemy MyXy?

Bo nepBbix BaM Halo 3aayMaTbCs O BalLeM MOAXofe K 3Toi npobneme. MNpo-
BEPSAA ero Bely 1 06HapyXMB yTaéHHbIE A€HbI He JenaiiTe B, YTO HUYETO
He npow3owwno. loBopuTe ¢ HUM 06 ero npobneme 1 0 BalKX NEPEKNBAHNUAX.
He nbiTaTecb onpaBAbiBaTbh €ro noBefeHve nepe Apy3bAMy 1 Konneramm
no paboTe, 3TUM Bbl TONIbKO CaM1 CTAHOBUTECH €r0 HEBOJIbHbLIM NMOCOBHVKOM.
MOMHWTE, YTO CBOUM OTHOLLEHMEM K HEMY, HanpuUMep faBasd eMy Nnobnakku
N NpYHUMaa 6e3KOHeUHble OonpaBfaHKA, Bbl HECETE YacCTb OTBETCTBEHHO-
CTV 3a ero 6onesHb. OH CMOXET N3MeHUTb CBOW 06pa3 XKM3HU TONbKO TOrAa,
Korga NorMMéET cTeneHb CBOEN 3aBUCUMOCTU U CTONIKHETCA C €€ BO3MOXKHbIMI
nocneacTsuAMU. BaxHo, UTobbl OH caM MPULWEN K BbIBOAY M3MEHUTb CBOIO
KU3Hb. B 3TOM cuTyaumm Bbl JOMKHbI OKa3aTb €My MOMOLLb. 3@ MOMOLLbIO U
COBETOM Bbl MOXeTe 06paTUTbCA B MCUXOCOLMaNbHY0 KOHCynbTaumio. (Sucht-
und Drogenberatungsstelle)
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Ich bin drogenabhdingig und méchte mit dem Drogen nehmen aufhéren.
Mehrmals habe ich es schon versucht, aber ich schaffe es nicht. Von einem Freund
habe ich etwas von einer Therapie gehort. Was wird dort gemacht?

Es gibt mehrere Moglichkeiten einer Suchttherapie (Entwohnungstherapie):
1. ambulante Therapie

2. stationdre Therapie

Um abzuklaren was in Ihrem Fall zutrifft ist es wichtig, sich an eine Sucht- und
Drogenberatungsstelle zu wenden. Dort wird mit lhnen gemeinsam geklart
welche Form der Therapie fir Sie die Richtige ist. Die Antrége zur stationaren
Entwohnungstherapie werden von den Mitarbeitern der Suchtberatungs-
stellen gestellt. Beachten Sie dabei, dass keiner Sie zur Therapie zwingen
wird, alles erfolgt freiwillig. In der Therapie selbst werden Sie sich mit Ihrer
Personlichkeit auseinandersetzen, weil Sucht immer etwas mit der personli-
chen Lebensgeschichte zu tun hat. In der Therapie lernen Sie mit Ihrer Sucht
umzugehen. In der stationdren Entwéhnungstherapie gibt es Angebote einer
Gruppentherapie und Einzelgesprache. Dariiber hinaus werden sportliche Ak-
tivitdten angeboten und es gibt einen Tagesplan. So lernen Sie wieder einen
Tag zu erleben und zu verbringen, der nicht nur von Gedanken an die Droge
bestimmt ist. lhre Angehérigen kdnnen Sie an Wochenenden besuchen.



3aBNCMMOCTDb

A HAPKOMAdH U X004y npeKpamumbé NpUHUMAdmb HapKomuku. A y»e MHo20
pas3 neima’csa 3aeA3ames, HO y MeHA He noJiydaemcs. Om moe20 3HAKOMO20 A
Y3Has o Jjie4eHUU om HapKomMaHuu. Ymo smo makoe?

CyLecTBYIOT pa3nnyHble BO3MOXXHOCTM NPONTY fleyeHre/Tepanuio.
1. ambynaTopHas Tepanus, NPOBOANTCA NO MeCTY »XuTenbcTea. (Ambulante
Therapie)
2. CTaumoHapHasTepanus, poBOAMTCA BCMeLManbHbIX LeHTpax. (Stationdre
Entwdhnungstherapie)
PelwnTb Kakas dopma NeyeHsi B BalleM Cllyyae Hanbonee noaxofsllas Bam
MoMOryT B cneumanbHo KoHcynbTaumm (Sucht- und Drogenberatungsstelle).
PaboTHMKM KOHCynbTaumu nopatoT 3assneHvie (Antrag) o HasHauyeHUU Te-
panuu. MoMHWTE, YTO HUKTO He ByAeT 3acTaBiATb BaC MPOXOAWTb NeUeHNe,
3TOro Bbl JOMKHbI 3aX0TeTb caMmu. Bo Bpems neueHns y Bac GyaeT BO3MOX-
HOCTb NOAYMaTb O CBOEN XMN3HW, NMOHATb KaK MOABUIACh 3aBUCMMOCTb 1 KaK
HayuMTbCA XK1Tb 6€3 HAPKOTMKOB. ¥ Bac OyeT BO3MOXXHOCTb pa3obpaTbcs B
cebe, 3alymaTbCA O CBOEM 06pa3e XU3HW 1 ChenaTb Hafexallne BbiBOAb.
B xope Tepanun npoBofATca cobecejoBaHMA B COCTaBe rPynmbl, @ TaKXKe UH-
OMBYAyanbHble 6ecenbl ¢ ncuxoTeponeBToM. CNOPTVIBHbIE MEPOMNPUATUA 1
pacniaHUPOBaHHbI fieHb- BaXKHble YacTyW NedyeHus. Tak Bbl CHOBA HayumTechb
NPOBOANTL fleHb, B KOTOPOM HAPKOTUKM HE camoe BaxkHoe. Balm pogcteeH-
HWKM CMOTYT Bac NOCELLaTb B BbIXOAHbIE JHU.
CMbIC Tepanunu He TOJIbKO B TOM, UTOObI BbIIEUNTb BaLLE TENO, BaXKHEE «Bbljle-
YMTb» Balle MbILLTIEHME W NMCUXUKY, YTOObI Bbl CMOIUN >KUTb 6€3 HapPKOTKKOB.
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Ich gehe oft in Spielhallen und habe schon sehr viel Geld verspielt. Meine
Frau wollite sich deswegen schon von mir trennen, aber ich schaffe es nicht damit
aufzuhéren. Kann man denn iiberhaupt abhdingig von einem Spielautomaten
werden?

Ja, es ist moglich von einem Spielautomaten abhéngig zu werden. Denn das
Spielen am Spielautomaten beinhaltet die Mdglichkeit des Kontrollverlustes.
Auch wenn es am Anfang den Anschein hat, dass die betroffene Person ein
normales Spielverhalten zeigt, kann sich dieses in ein UbermaBiges Spielen
entwickeln. Die Betroffenen versuchen durch das Spielen mehr Geld zu ge-
winnen oder aber noch haufiger, durch das Spielen entstandene Verluste wie-
der auszugleichen. Haufig werden die eingesetzten Geldbetrage gesteigert
und der Spieler verliert mehr und mehr die Beziehung zum Geld. Wenn die an
Geldautomaten spielenden Personen ehrlich zu sich sind, sehen sie, dass sie
immer mehr draufzahlen. Das Entscheidende in dem Moment ist aber, dass
sich das ganze Leben auf den Spielautomaten konzentriert. Man versucht so
einen Teil der eigenen Wirklichkeit beiseite zu schieben und verdrangt durch
das Spielen Probleme und Konflikte, um diese nicht mehr wahrzunehmen.
Wichtig ist zu betonen, dass die Gefahr der Verschuldung durch das Spielen
an Spielautomaten sehr grof3 ist.



3aBNCMMOCTDb

A yacmo xoxKy uzpame Ha U2poBbIX ABMOMAMAX U NPOU2PaA y)e 0O4YeHb
MHO20 0eHea. Mos »xeHa daxe xomea ylimu om MeHsA u3-3d 3mozo, d s 8ce HuU-
Kak He Mo2y npekpamume uzpame. Mo»HO 1u cmame 3a8UcCUMbIM om uzpo-
8bIx asmomamoas?

[a, cTaTb UrPOMaHOM, 3aBUCKMbIM OT UFPOBbIX aBTOMATOB BO3MOXHO. Tak
e Kak 1 npu gpyrux ¢popmax 3aBUCMMOCTU, UFPOMaHbl YacTo TEPAIOT KOH-
TPOnb Hag coboi. irpoMaHHbI BCerga XoTaT BbIUMpaTh UK OTUTPaThb TO, UTO
OHW Y>Ke NMPOoUrpany, MHOrAa UM 3TO YAAETCA, HO eC/I OHU ByayT YeCTHbI Mo
OTHOLUEHMIO K caMum cebe, OHM YBUAAT UTO HaMHOro 6osblle MPOUrpbIBatoT,
YeM BbIUTPbIBAIOT.

NrpomaHus - 3To oAnH U3 BMAOB HEXUMUYECKON 3aBUCUMOCTU. OHa NposB-
NAETCA B TOM, UTO JIIOAN HE MOTYT NMPOTUBOCTOATb CBOEMY BJIEUEHMIO UTPaTb
N UM CTAHOBUTCA BCE paBHO, CKOJIbKO €HEr OHY Ha 3TO NoTpaTAT. Heobxoaun-
MOCTb UrPaThb - ONpeaesnseT NoBCEAHEBHYIO XMN3Hb UTPOMAHOB, CEMbA U APY-
3bA YXOLAT ANA HUX Ha BTOPOW nnaH. Korga y H1X HET BO3MOXHOCTMW UrpaTh,
TO OHU CTAHOBATCA 6ECMOKONHbBIMY, Pa3fpaKeHHbIMU 1 oLwyLuatoT B cebe ay-
LUeBHYI0 MYCTOTY. Tak OHM MbITalTCA 3a6bITCA, 3a6bITb NPO6NEMbI Y1 KOHONNK-
Tbl. IrpomMaHus onacHa He TONbKO TeM YTO 3TO CUsibHasi opMa 3aBMCUMOCTH,
HO 1 TEM YTO JIOAY KOTOPbIE UTPatoT OUeHb BbICTPO 3a40/IKMBAIOT OFPOMHblE
LeHeXHble cyMmbl. IrpoMaHbl 1 X 651M3Kre MOryT 06paTUTbCA 3a MOMOLLbIO B
cneymanbHyto KoHcynbTauuto (Sucht- und Drogenberatungsstelle).
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Meine Tochter geht an Wochenenden mit ihren Freunden oft auf Partys und
kommt hdufig betrunken nach Hause. Ich mache mir Sorgen, dass sie zu viel Al-
kohol trinken kénnte. Was passiert mit ihrem Korper, wenn sie regelmdBig Alko-
hol trinkt?

Sie sollten sich Uber Ihre Tochter aus zweierlei Griinden Gedanken machen.
Zum einen weil Ihre Tochter am Wochenende eine Form von Kontrollverlust
hat. Es ist wichtig sie auf jeden Fall darauf anzusprechen, warum sie so viel
trinkt. Zum anderen weil sie ihren Kérper durch den Alkoholkonsum schadigt.
Jeder, der GbermaBig Alkohol trinkt, schadigt seinen Koérper. Es ist nachge-
wiesen, dass, je jinger die Menschen sind, desto massivere Auswirkungen
der Alkoholkonsum auf ihr Gehirn hat. Alkohol ist ein Zellgift und wirkt auf
jedes Organ im Korper. Sehr gefdhrlich ist das sogenannte Komatrinken unter
Jugendlichen. Der Korper kann oft sogar relativ kleine Alkoholmengen nicht
verkraften, so gefahrden die Jugendlichen ihr Leben durch solches Trinken.

n In der russischen Presse lese ich oft Anzeigen von sogenannten Heilern, die
Alkoholabhdingigkeit heilen kénnen. Wie erfolgsversprechend sind diese Be-
handlungen?

Es gibt keine eindeutige Antwort auf diese Frage. Es konnen sich sicherlich
auch positive Verdnderungen einstellen. Grundsatzlich ist es ratsam eher skep-
tisch diese Art von Heilung zu betrachten. Nicht selten kosten solche Behand-
lungen eine Menge Geld. Oft bringen sie zunédchst Erfolge, trotzdem werden
langfristig die Probleme nicht gel6st, das wesentliche Problem wird also nicht
bearbeitet. Suchtexperten gehen davon aus, dass bei jeder Suchterkrankung
eine massive psychische Storung vorliegt und die werden bei solchen Heilun-
gen nicht beachtet. Die Konsequenz ist, dass die Menschen nicht viel an ihrer
Lebenshaltung verandern. Das ist der Unterschied zu einer ambulanten oder
stationdren Therapie, bei denen u.a. die Auseinandersetzung mit sich selbst
und der eigenen Lebensfiihrung der Behandlungsziele sind.



3aBNCMMOCTDb

Mo:s 0046 X00UM NO 8bIXOOHbLIM CO CBOUMU OPY3bAMU HA 8e4epPUHKU U 803-
epaujaemcs domoli 4acmo nbsHol. Sl nepexuearo, 4Ymo oHA CIUWKOM MHO20
neem. Ymo 6ydem c ee opaaHusmom, eciu oHa 6yoem npodosxame pezysapHO
ynompe6aame ankozo/ne?

[a, y Bac AeicTBUTENBHO €CTb MOBOA A PaccTpoiicTBa. Bo nepsbix notomy
UTO Ballla ;OUb TEPSET KOHTPOJb HAaf CBOVM NoBefeHVeM. BaxkHo norosoputb
C Heil 06 3TOM U1 NOCTapaTbCs BbIACHUTbL NOYEMYy OHa Tak MHOTO MbET. Bo BTO-
pblIX, BaLua JO4b MPUHOCUT OFPOMHbI Bpej CBOEMY 340P0Bbi0. [loKasaHo, uto
UyemM MOJIOXKE YeSIOBEK, TEM OMacHee BAVSHME afikorofiA Ha ero OpraHvsm u
MO3T. AJIKOrOJib HEraTVBHO BAVISIET Ha KaXAblil OPraH v ABAAETCA B NPAMOM
CMbIC/e OTPaBoii Ans Mo3roB. OcoO6eHHO OMacHO Tak Ha3biBaEMMOE MbSHCTBO
[0 6ecco3HaHua (Kommatrinken), KOTOpoe HepefKo pacnpoCcTpaHeHHo cpe-
o monogéxu. OpraHn3m He CNpaBiseTcs JaXke C CPaBHUTENbHO ManeHbKow
L0301 afIKOrOfIs 1 Tak MOJOAbIE NIOAM NOABEPratoT cebs pUCKY CMEpPTH.

H B PYCCKUXx 2azemax A 4acmo 4yumaro 06v586/1eHUA MAK Ha3bl8AeMbIX yenu-
meneli, Komopebie o6eu¢arom ebl1Ieyumsb om aJIKo20/1bHoU U HapKomuquKoﬁ
3asucumocmu. Hackonoeko ycnewHbl ux MemooObl iedeHUA?

Ha 3To HeBO3MOXXHO f1aTb OfHO3HAUHbI OTBET. M3 NPaKTUKM MOXHO CAenaTb
BbIBOJ, UTO MOCJIe TAKOTO JIEUEHUs Ha KOPOTKOE BPEMSI MOXET ObITb yyyLle-
Hrie.Ho nyylue cHauana CKenTMyeckn OTHECTUCh K Pa3HOMY pofa LieNuTensm.
Mo>HO NOTPaTUTb YIMY [IEHET, HO Ha JONITOCPOYHYIO NepCneKTBY Npobnema
B GOMbLUMHCTBE C/lyuYaeB pelleHa He byaeT. Hapkonoru ucxopaT v3 Toro, uto
npu No60oM HaPKONOTMYECKON UMK aNKOTOSIbHON 3aBUCUMOCTY NPUCYTCTBYET
ncuxonorudeckuii gaktop. Ecnv He neunTb NCKUXUKY, TO BEIMKA BEPOATHOCTb
TOro, UTO YesIOBEK MPOWAA JIeUeHNe, HUYErO B CBOEW XM3HW HE VM3MEHUT.
Jiogw, npolueawme neyeHve B ambynaTopHbIX UM CTaLMOHaPHbIX 3aBefe-
HWAX, B GOMBLUMHCTBE CJlyYaeB MEHAIOT CBOK XM3Hb, UTO HeNb3A CKasaTb O
nauueHTax uenmtenen.
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Wenn mein Sohn vom Feiern nach Hause kommt, verhdilt er sich manchmal
seltsam. Ich bin mir sicher, dass er nicht trinkt, weil ich das bemerkt héitte. Auf
meine Frage, ob er Drogen nimmt, hat er mit ,,nein” geantwortet. Ich bin trotz-
dem besorgt. An welchen Symptomen konnte ich erkennen, dass mein Sohn Dro-
gen nimmt?

Spezielle Symptome beim Drogenkonsum sind schwer zu erldutern und zu
erklaren, weil vieles was auf einen Konsum hindeutet genauso darauf hin-
deuten kann, dass Ihr Sohn sich in schwierigen Situationen befindet, wie bei-
spielsweise der Pubertdt. Wichtig und entscheidend ist, dass es nicht allein
darum geht festzustellen, ob Ihr Sohn Drogen nimmt. Sondern es ist wichtig,
sich fiir ihn Zeit zu nehmen, ein Gesprach mit ihm zu fihren und auch erst
einmal Aussagen wie,Ich nehme keine Drogen” so hinzunehmen. Suchen Sie
dann weiter das Gesprach und schauen Sie, ob sich im Leben lhres Sohnes
etwas verandert. Wird er plotzlich viel leistungsschwacher? Hat er plotzlich
ganz andere Freunde? Das waéren Auffalligkeiten auf die man grundsatzlich
achten sollte. Mehr Informationen kénnen Sie z.B. in den Beratungsstellen fir
Menschen mit Suchtproblemen oder der Fachstelle Pravention im Kreis Coes-
feld bekommen.



3aBNCMMOCTDb

Moli cbiH 80em ce6s UHO20a 04eHb CMPAHHO, K020a hpuxooum domoli no-
c/le sevepuHKuU.  yeepeHa, Ymo oH He nbem, MakK Kak s1 6l 3mo cpasy samemu-
na. Ha moii eonpoc, npuHumaem jiu OH HApKOMUKuU, OH omee4ydem, Ymo Hem.
Ho s ece pasHo 6ecnokotocbk. 1o KAKUM NPU3HAKAM A MO2y Y3HAMb, NpUHUMA-
em Jiu Moli CbIH HapKomuku?

Ha nepBbIii B3rnsAg onpeaenutb ynoTpebseT N Balll CbiH HAPKOTUKY HeNb3s.
CMMNTOMbI MOTYT GbITb TE e, UTO U NP YCTanocTy, Aenpeccur Uy NPocTo
Yy BaLLero cbiHa NpobnemMbl NepexofHoro Bo3pacta. [Ins Bac BaXXHO HE TOMNbKO
BbISIBUTb YOTPEOAET Ball CbIH HAPKOTUKM UK HeT. ELLE BaXkHee HaliTv Bpems
INA TOro, YTo6bl CEPbE3HO C HUM NeperoBopuTb 06 ero 3aboTax 1 TpeBorax.
Ecnv oH oTpuLaeT Npném HapKOTUKOB, CAeNaiiTe BU YTO MOBEPUIN MY, HO
He 0CnabnanTe KOHTPOSb 3@ HUM 1 He NycKaliTe fefio Ha caMoTéK. MocmoTpu-
Te, HEe M3MEHMUNACch I ero U3Hb, HE NMOABUIUCH SN HOBbIE pPY3bs, He NPo-
ABNAETCA NPeXAeBpPeMeHHas yCTanocTb. ECiM 3TM cuMnTombl NpUCYTCTBYIOT,
3TO [OMIXKHO BbI3BaTb Y BaC NMOAO3PEHVE U JaTb TOMYOK ANA NPUHATUA Mep.
Ocoboe BHYMaHMe CTOUT 06paTUTb Ha ero ynoTpebneHune ankorosns, NOTomy
YTO BEPOATHOCTb, YTO OH CTAHET 3aBMCUMbIM OT aJIKOross, ropasao Gosblue.
[NanbHeiiwyo MHGOPMALMIO Bbl MOXKETE MONMYUNTb B CMeLaibHON KOHCY bTa-
uumio (Sucht- und Drogenberatungsstelle unu Fachstelle Pravention im Kreis
Coesfeld).
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n Ich rauche oft Cannabis. Meine Freundin findet, dass es nicht gut fiir mich
ist. Das glaube ich aber nicht, weil ich doch immer gut drauf bin. Ist Cannabis
iiberhaupt eine Droge?

Cannabisist auf jeden Fall eine Droge und ihr Missbrauch fiihrt bei vielen Men-
schen zu dramatischen Folgen. Natirlich gibt es auf der anderen Seite auch
viele Menschen, die mit dem Cannabiskonsum kontrolliert umgehen kénnen,
dies hangt jedoch wie auch beim Alkohol davon ab, unter welchen Bedingun-
gen der Einzelne konsumiert. Menschen, die massiv Cannabis konsumieren,
vernachldssigen oft viele alltagliche Dinge und rauchen Cannabis zu Zeiten in
denen es nicht angebracht ist. Oft entstehen aufgrund des Cannabiskonsums
Schwierigkeiten in der Schule und Jugendliche verkehren oft nur noch mit
solchen Menschen, die auch Cannabis rauchen. Dadurch wird es zunehmend
schwieriger den Konsum zu kontrollieren. Bei Cannabis ist es wichtig zu be-
denken, dass es sowohl kérperlich als auch psychisch abhingig macht. Uber-
lege, welche Griinde du hast, um diese Droge zu konsumieren und welche
Funktion sie fiir dich erfillt. Versetzt es dich vielleicht in eine Scheinwelt?

Welche Aufgaben hat eine Suchtberatungsstelle?

Suchtberatungsstellen bieten Informationen, Hilfe und Unterstilitzung bei
stoffgebundenen Siichten (Alkohol, Cannabis) und nicht stoffgebundenen
Siichten (Spielsucht, Internetsucht). Sie konnen sich als Betroffener oder als
Angehdriger eines Suchtabhdngigen an eine Beratungsstelle wenden und
werden dort von Fachkraften, die sich speziell mit dem Thema Sucht ausei-
nandersetzen, betreut. Die Fachkréfte begleiten und vermitteln die abhéngi-
gen Menschen zu Entgiftungs- und Therapiepldtzen und Selbsthilfegruppen.
Des Weiteren werden begleitende Hilfen im sozialen Umfeld angeboten.



3aBNCMMOCTDb

n A yacmo Kypio 2awuwi. Mosa desywka cqumaem, 4mo 3mo 8pedHo 0N
Mmoe20 300po8bsA. Ho A mak He dymaro, NOCKOJIbKY A 8ce20d 4ys8cmeyio cebs xo-
powo. OmHocumcA U 2awiuwl K HapKomukam?

lawwm OTHOCMTCA K HAPKOTUYECKMM CpeAcTBaM. 3f10ynoTpebneHne nm mo-
XKeT NPUBECTU K ApaMaTUYeCcKnM NOoCneacTsnAM. KoHeyHo, ecTb ntoaun, KOTo-
pble KOHTPONMPYIOT CBOe NoTpebneHue rawuwa. Ho ynotpebneHue rawmuia,
TaKXe, KaKk 1 ynotpebneHune ankorons, MOXeT nepepactu B 3aBUCMOCTb. 3a-
YacTylo y KypALWMX ralinil BO3HUKAIOT Npobiembl B WwKosne. OHU HauMHaloT B
OCHOBHOM 006LLATbCA C NIOAbMU, KOTOPbIe TOXe KYPAT ralumil. 3T0 NPpUBOAMUT K
TOMY, UTO UM CTAHOBUTCA TPYAHEE KOHTPONMPOBaTb CBOE NoTpebeHue rawum-
wa. BaxHo 3HaTb, UTO Upe3mepHOe KypeHue ralivila UM mapuxyaHbl paHo
WM NO3AHO NPUBOAUT K GU3MYECKOW 1 Ncuxmnyeckon 3asucumoctu. Mopy-
Maii, Mo KakMM NPUYMHaM Tbl KypULLb ralluvLl 1 4to Tebe 3To AaéT? Bo3MoXHO
3TO NPVBOANT TebA K UyCTBY NOTEPU ACTBUTENBHOCTI?

n Kakyio nomowb Mo2ym npeono)xume 8 NcuxocoyuanbHyoM KOHCYbma-
YUOHHOM nyHKme?

B ncmxocoumanbHOM KOHCYNbTALMOHHOM 610po Bbl cMoXeTe nonyumntb nog-
po6HYi0 MHPOPMALMIO O Pa3IMYHbIX BULAX XMMUYECKOWN (Hampumep anko-
roNn3M, HapKOMaHKA) Y HEXMMUYECKOWN (Hampumep UrpPoOMaHus, NHTEPHET-
3aBNCMOCTb) 3aBUCMMOCTU. 3aecb Bbl HanpeTe momolwb W NogaepX Ky
cneyuannctos. ObpallaTbca clofa MOryT Kak camu 3aBUCUMbIe, TaK U Ux 6nns-
Kune. COTPYAHNKM KOHCYNbTaLMOHHOIO BI0pO MOMOratoT foAAM, XKenatoLwmm
136aBUTbCA OT 3aBUCMMOCTH, NONYYNTb MECTO B PeabunnTaLiOHHOM LIeHTpe
UnK B rpynne B3avimonomolyu. Kpome Toro, OH/ MOMOratoT 3aBUCMMbIM OCBO-
UTbCA B COLMANbHONM cpege.
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Wenn man mich mit Alkohol am Steuer erwischen wiirde, welche Folgen
hdtte das fiir mich?

Das hangt von mehreren Faktoren ab, z.B. von Ihrem Promillewert, mit dem
Sie beim Fahren im alkoholisierten Zustand erwischt werden.

Wenn Sie einen Wert von 0,3 Promille haben und ein Unfall geschieht, wird
Ihnen - selbst wenn Sie schuldlos sind - eine Teilschuld zugesprochen.

Bei 0,5 Promille bekommen Sie schon ein BuBgeld und Punkte in Flensburg.
Wenn Sie mit einem Wert von 0,8 Promille Ihr Auto fahren, begehen Sie eine
Straftat und werden auch strafrechtlich verfolgt.

Ein weiterer Wert fiir Sie, der Konsequenzen hat, ist der Wert von 1,6 Promil-
le. In diesem Fall kann die Polizei sogar davon ausgehen, dass Sie alkoholab-
hangig sind. Darauf folgt eine medizinisch-psychologische Untersuchung.
Sie missen den sogenannten ,Idiotentest” machen, bei dem viele Personen
durchfallen, weil sie sich nicht mit ihrer Alkoholproblematik auseinanderge-
setzt haben und von daher keine Chance haben, den Fiihrerschein wieder zu
bekommen. Des Weiteren werden versicherungsrechtliche Fragen aufgewor-
fen. Sie missen damit rechnen, dass die Versicherungsgesellschaft Regeress-
anspriiche an Sie stellt. Viele unterschatzen den Restalkoholwert, der nach
abendlichem Alkoholkonsum auch am nachsten Morgen existieren kann, da
der Korper nur begrenzt Alkohol abbaut.



3aBNCMMOCTDb

Kakue nocnedcmeus 6ydem umemo 01 MeHA 80X0eHUe MAWUHbl 8 He-
mpe380M cOCMOAHUU, eC/lu MeHs OCMAaHo8um noauyua?

Mepa Haka3aHus GygeT 3aBMCETb OT YPOBHA KOHLEHTPaLUM afikorons B Kpo-
Bu. Ecnu BbI, He No cBoew BUHe, cTanu yyactHukom [TT1, HO y Bac ycTaHOBUAN
0,3 NpoMWY anKorosnA — Ha BaC aBTOMaTUYECKN NAXKET YacCTb BUHbI 3a 310 ATI1.
KoHueHTpaums ankorons B 0,5 NPOMUAN HaKa3blBaeTCA AeHEXHbIM WTpadpom
N [OMONHUTENBHO HECKONbKONbKUMY WTPAdHbIMY MYHKTaMM B KapTOTEKE T.
OneHcbypra.

0,8 NnpoMuny - NPYPaBHMBAOTCA K NPeCcTynaeHunto, a nioboe npectynneHme
YrONIOBHO HaKa3syeMmo.

Camble KECTKME Mepbl HaKa3aHWA NPUMEHAT, eCnn yCTaHoBAT 1,6 1 6onblue
npomunun. BepoATtHee Bcero y nonmumm BO3HMKHYT NOAO3PEHNA,UYTO Y Bac an-
KOrosfibHas 3aBMCMMOCTb, Y OHM HanpaBAT BacC Ha MeANKO-NCUXNATPUYECKYHO
3KcnepTm3y. Bam Ha3Hauat T.H. , MionoTeHTeCT’, KOTOPbIN He Tak MPOCTO CAATb.
MonyunTb CBOM NpaBa 06PaTHO B 3TOM CJlyyae He nerko u He aeweso. Cre-
ZyeT 3HaTb, YTO €C/IM Bbl B HETPE3BOM BUAE CTanu BUHOBHUKOM [ TT1, TO Hy»-
HO pacumnTbIBaTb, YTO NPUAETCA B3ATb Ha ce6A pPacxofbl MO BOCCTaHOBIEHWIO
TPaHCMOTHbIX CPeLCTB, a TakXe onnaTy 60NbHUYHBIX IMCTOB NOCTPaAaBLUNX,
ecnu TakoBble 6yayT. CTpaxoBble KOMMAaHUM 3T pacxofbl Ha cebA He BO3bMYT.
Ba)KHO yunTbIBaTb, YTO OpraHM3My TpebyeTcsi 3HaunTeNnbHOEe BPEMA YTOObI
136aBNTbCA OT NOCNEACTBUIA Npréma ankorond. [o3Tomy, ecnm Bam yTpom
HY>KHO CafMTbCA 3a PYyJib, TO BEYEPOM ClieflyeT BO3AepKaTbCA OT NPUHATMA
CMNPTHOrO.
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Adressen / 3popoBbe

. Sucht- und Drogenberatung
McnxocoumnanbHbie KOHCYNbTa-
LIMOHHbIE NYHKTbI N0 BOMpocam
3aBUCUMOCTN

AWO - Sucht- und Drogenberatung
Bahnhofstral3e 24

48249 Dilmen

Ansprechpartner: Ulrich Flasche
02594/910011

. CARITASVERBAND fiir den
Kreis Coesfeld e.V. -Beratungsstelle
fiir Menschen mit Suchtproblemen

Beratungsstelle Coesfeld
Wiesenstr. 18

48653 Coesfeld
Ansprechpartner: Norbert Hiller
02541/7205-4100

Beratungsstelle Diilmen
Muhlenweg 88
48249 Dllmen

Ansprechpartnerin: Dorothee Schmitz

02594/950-4115

Beratungsstelle Liidinghausen
Liudostral3e 13

59348 Ludinghausen
Ansprechpartnerin: Dagmar Schliiter
02591/23532

. Fachstelle fiir Suchtpravention
KoHcynbTaLMOHHbIe NYHKTbI MO
Bonpocam npodpunakTukm ot
pa3nuuHbix popm 60nesHeHHON
3aBMCMMOCTH

PRAVENTIONSFACHSTELLE
CARITASVERBAND fiir den Kreis
Coesfeld e.V. -

Fachstelle fiir Suchtprévention
Wiesenstr. 18

48653 Coesfeld

Ansprechpartnerin: Petra Nachbar, Dr.
Gerhard Pohl

02541/7205-4103



Platz fiir Notizen:
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Ich bin 17 Jahre alt und schwanger. Ich habe grof3e Angst das meinen Eltern
zu sagen. Ich selber bin mir auch nicht sicher, ob ich das Kind behalten soll. Wer
kann mich bei meiner Entscheidung beraten?

Fur alle Fragen bezuglich der Schwangerschaft kannst du dich an eine
Schwangerschaftsberatungsstelle wenden. Dort bekommst du alle ersten
wichtigen Informationen Uber finanzielle Hilfen sowie Uber soziale und ge-
setzliche Leistungen, die dir in deiner Situation zustehen. Wenn du finanziel-
le Schwierigkeiten hast, frage dort gezielt nach moglicher Unterstiitzung. Es
gibt Moglichkeiten finanzielle Unterstltzung tiber eine Bundesstiftung ,Mut-
ter und Kind” zu erhalten. Wenn du dir nicht sicher bist, ob du das Kind be-
halten willst, solltest du dich an eine Schwangerenkonfliktberatung wenden.
Ausgebildete Fachkrafte werden dich dort bei deiner Entscheidung beraten.
Dariiber hinaus begleiten Sie dich auch nach einem mdoglichen Schwanger-
schaftsabbruch.

Ich habe zwei kleine Kinder und habe eine Frage beziiglich der Kinderimp-
fungen. Auch in meinem Heimatland waren Impfungen wichtig. Da ich neu in
Deutschland bin, weiB3 ich aber nicht welche Impfungen notwendig sind. Wo
kann ich mich informieren und wer kann mich beraten?

Fur alle Fragen zu Kinderimpfungen und Impfungen fiir Erwachsene kénnen
Sie sich an Ihren Kinderarzt und Hausarzt wenden. Wenn Sie neu in Deutsch-
land sind, missen Sie fiir Ihre Kinder moglichst schnell einen Kinderarzt su-
chen. Ihr Kind muss u.a. gegen folgende Krankheiten geimpft werden: Diph-
terie, Tetanus, Keuchhusten, Kinderldhmung, Hepatitis B, Masern, Mumps,
Réterln und Windpocken, Pneumokokken, Meningokokken. Alle Impfungen
sollen immer wieder aufgefrischt werden. Dieses ist aber nicht nur fiir Kinder
wichtig, sondern auch fiir Erwachsene. Uber Erneuerungen der Impfungen
kann Sie lhr Kinder- oder Hausarzt beraten. Weitere ausfiihrliche Informatio-
nen kénnen Sie zum Beispiel auf der Internetseite: www.bgza.de bekommen.



3p0poBbe

Mue 17 nem u s 6epemeHHa. A oyeHb 6010Cb pacckazame 06 3mom poou-
mensam. fla s u cama He yeepeHa, xo4y /1u 1 3mozo pe6éHka. Kmo moxem e smoli
cumyayuu nomoYe MHe NPUHAMb NPaAsu/ibHOe pewieHue?

Mo Bcem BoMpocam, KacatoLyxca 6epemMeHHOCTI, MOXXHO 06paTUTbCSA B »KeH-
CKYI0 KOHCynbTaumto gns Oyaywmx matepenn (Schwangerschaftsberatungs
stelle). Tam Bam gagyT nogpobHyto nHbopmaumio Kakme GUHaHCOBbIE U CO-
UmasnbHble NbroTbl Bam MOJSIOXeHbI. Ecnu Bbl HaxoauTech B GUHAHCOBOM 3a-
TPYAHEHUU, NPOVHPOPMUPYINTECH KaKylo MOMOLLb BaM MOTYT OKa3aTb. [nis
HY>KAQIOLMXCA eCTb BO3MOXXHOCTb MOMyunTb NoMoLLb Yyepe3 Bundesstiftung
+Mutter-Kind".

Ecnu Bbl ewé comHeBaeTechb poxaTb BamM pebeHKa 1unm npepsatb 6epemeH-
HOCTb, TO Y BaC €CTb BCe NPEeANOChbUIKA 06PaTUTbCA B HE3ABUCHMYIO XEHCKYI0
KoHcynbTauymto (Schwangerenkonfliktberatung), kotopas coctouT U3 Komne-
TEHTHbIX COLMasbHbIX PAabOTHUKOB. OHM MOMOrYT BaM NPUHATb NPaBUibHOE
peLleHe 1 OKaXKyT BCAYECKYIO NMOALEPKKY NPpY 060M pa3BUTUUN CATYaLUN.

Y meHs 08oe maneHbKux demeli u A xomesna 6bi y3Hamb, KaKue NPUBUBKU
um Heo6x00umo cdesniame. B moeli pooHoli cmpaHe npususKku 6bi1u 8aXkHbl. A
HedasHo xusy 8 lepmaHuu u no3momy He 3Hal0, KAKUE NPUBUBKU HYXHbl MOUM
demsam. [0e s Mo2y nosly4ume uHghopmayuto o 0emcKux npueusKax?

Mo Bcem Bonpocam, Kacamowwmxca npumeusok (Impfungen), pgact ncyepnbl-
BAlOLLMIA OTBET Balll AETCKUI nnn cemelHbiln Bpad (Kinderarzt oder Hausarzt).
Ecnu Bbl HefjaBHO B fepMaHmMK, TO Bbl KaK MOXHO CKOpee AOMKHbI HalTK feT-
CKoro Bpaua. [letam genatot npususku ot audtepun (Diphterie), cTonbHsKa
(Tetanus), koknowa (Keuchhusten), getckoro napanuya (Kinderlahmung),
renatuta (Hepatitis B), kopu (Masern), cBuHKu (Mumps), kpacHyxu (Roételn),
BeTpaHol ocnbl (Windpoken), nHeBMokokKa (Pneumokokken) 1 MeHMHIoKoK-
Ka (Meningokokken). Bce nprBMBKM [OMKHbI BpEMA OT BPeMeHU BO306HOB-
NATbCA. ITO KACAeTCA He TONbKO AeTel HO 1 B3pOCsbIX. Koraa v B Kakune Cpoku
NoJCKa)eT BaLll CEMeNHbIN Bpau.

NHbopmaumio no 3Toi TeMe MOXKHO MOSYyUYNTb B MHTEPHETE Ha caiiTe Www.
bgza.de.
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Mein Kind leidet unter dem Down-Syndrom und unser Arzt hat uns dazu ge-
raten einen Behindertenausweis zu beantragen. Wo kann ich das tun?

Einen Antrag auf einen Behindertenausweis erhdlt man bei dem regional zu-
standigen Versorgungsamt. Ihr Kind bekommt dann einen Grad der Behinde-
rung zuerkannt. Wichtig zu beachten ist, dass der Behindertenausweis nichts
Uber die berufliche Leistungsfahigkeit oder Gber den Wert eines Menschen
aussagt. Er bezieht sich auf die Auswirkungen einer Behinderung in allen Le-
bensbereichen. Nachteilausgleiche, die sich aus einem Behindertenausweis
ergeben kénnen, sind z.B.:

Kostenfreies Reisen mit offentlichen Verkehrsmitteln mit einer Begleit-
person

Steuerfreibetrag

Besonderer Kiindigungsschutz

Zusatzurlaub von 5 Tagen

Forderung der Beschaftigung durch besondere Pflichten der Arbeitge-
ber

Begleitende Hilfen im Arbeitsleben

Wenn Sie ein behindertes Kind haben, kénnen Sie Unterstlitzung einfordern.
Sprechen Sie dariiber z.B. mit Ihrem Arzt oder mit dem Familienunterstltzen-
den Dienst im Kreis Coesfeld.



3p0poBbe

Moli pe6eHok cmpadaem cuHOpomom [flayHa. Haw epay nocoeemoean
Ham cdename 0n1A Hezo yoocmoeepeHue uHeanuod. Kakue npeumywecmea
daem yoocmoeepeHue UH8aUOd U 20e e20 MOXHO NoJly4yums?

3asBneHne Ha NoslyyYeHve yAOCTOBEPEHNA UHBANVAA HYXKHO OTMPaBUTb B pe-
rMOHanbHoe BeAOMCTBO MO coumaibHoMy obecneueHuto (Versorgungsamt).

Mocne obcnenoBaHus, Balemy pebEHKY YCTaHOBAT CTeneHb VHBANMAHOCTH.

Hapo nmeTb BBUAY, UTO 3TO YAOCTOBEPEHME HUYErO HEraTUBHOIO O YeNlOBEKe
nnmn o6 ero TPyZOCNOCO6HOCTA He roBopuT. Hannure yaoctoBepeHns nHBa-
nunaa OOMKHO CrNafuTb OrpaHUyeHna B MOBCEAHEBHOW »MU3HW. YTobbI crna-
OWTb 3TU OrPaHNYeHUs, NHBaNUAAM (AeTAM 1 B30C/bIM) MPefoCTaBAsoTCA

cnepytoLime NbroTbl:
- becnnatbiii npoesp B 06LLecTBEHHOM TpaHCnopTe Ans pebeHka 1 conpo-
BOXAaloLLEero nuLa

+  OtgenbHbIV NOAXOA NPV PacTOPXKEHW TPYAOBOro AOroBopa

+  JlononHWTeNbHbIN OTMYCK CPOKOM Ha 5 AHeN

«  OcBobOXAeHMEe OT HEKOTOPbIX HAJIOroB

«  BocctaHoBneHne yacTu 3aTpaT paboTonaTesnto UHBanMAa

+  KoHTponb 3a cobniofeHremM NpaB 1 OKasaHve NoMoLy Ha paboyem me-
cTe

+  CHWXeHMne BO3PaCTHOrO LieH3a Mpu BbIXOAE Ha NeHCUIo

Ecnu y Bac B cembe ecTb pe6EHOK MHBANVA, Bbl IMEETE NPaBO MNOMPOCUTb ro-

cyAapcTeo o nomolym. B uém sta nomowb 6yaeT 3aknioyaTbCa - 3TO BaM pasb-

ACHUT Balll CeMelHbIn Bpay. EWé ecTb BO3MOXHOCTb NMPOKOHCYIbTMPOBATbCA

B cny6e nomowm cembe (Familienunterstiitzender Dienst), koTopas co3paHa

B pervoHe Coesfeld.
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In meinem Heimatland habe ich kaum etwas iiber die Krankheit AIDS ge-
hort, iiber dieses Thema wurde einfach nicht gesprochen. Wo kann ich mich in-
formieren und wie kann ich mich schiitzen?

Die Risiken in Kirze:

Die Ansteckung ist mdglich, wenn Blut, Samen oder Scheidenflissigkeit in

das Blutsystem gelangen.

Das kann passieren:

«  beim ungeschitzten Sex,

«  bei der Verwendung derselben Nadel und Spritze durch mehrere Perso-
nen,

«  eine infizierte Mutter kann das Kind im Mutterleib bei der Geburt oder
beim Stillen anstecken

Sie konnen sich schiitzen, wenn Sie geschiitzten Sex praktizieren, d.h. mit ei-
nem Kondom. Besonders wichtig ist dieses, wenn Sie den Geschlechtspartner
noch nicht lange kennen.

Die Ansteckungsgefahr durch Blutprodukte und Bluttransfusionenin Deutsch-
land ist sehr gering.

Kein Risiko der Ansteckung mit HIV-Virus oder AIDS besteht

«  beim Kiissen (Zungenkdissen)

«  Korperkontakt (Handkontakt)

«  durch Ubertragung durch die Luft,

+  durch Essen

«  durch gemeinsame Nutzung von Schwimmbdadern, Toilette, Dusche
«  bei gemeinsamen Benutzung von Geschirr, Kleidung, Wasche

Bei weiteren Fragen kénnen Sie sich z. B. an folgende Beratungsstellen in der
Region wenden: Gesundheitsamt des Kreises Coesfeld und AlDS-Hilfe Miins-
ter e.V.in Mlnster.



3p0poBbe

B moeli cmpaHe s pedKo c/ielwian o makom 3abonesaHuu kak CrNL. Kakum
nymem oHo nepedaemcs u Ymo desiams, YMo6bl He 3apazumsbcsa um?

3apakeHune BO3MOXHO, KOrfja B CUCTEMY KPOBOOGPaLLEHUA MOMaAatoT KPoBb,

CeMEeHHas WN BaranuiyHas XnaKOCTb. DTO MOXET CIyUUTbCS:

« NPV NOMOBOM CHOLLEHWM C HOCUTENEM BUpyca 6e3 NpefoXpPaHnTESNIbHbIX
mep

« NPV COBMECTHOM MO/b30BaHUV WMNPULAMY N MEAULIMHCKAMI UTNIaMK

+  3apaxéHHaa MaTb MOXET 3apa3nTb pebéHKa B yTpobe, BO bpemsa poroB
WSV B NePUOZ KOPMIEHNA TPYAbIO

Bbl cmoxKeTe 3almTUTL Ce6A OT 3apakeHna ecnv byaeTe NCNONb30BaTb NPeAo-
XpaHuUTeNbHble Mepbl (Npe3epBaTyB) MPU NOIOBOM CHOLLEHWMW. ITO 0COOEHHO
Ba’XHO, €C/N Bbl C MOJIOBbIM MNAaPTHEPOM MaJio 3HaKOMbl.

OnacHocTb 3apakeHnA KpoBY B [epmaHnn cBefjeHa A0 MUHMMYMA.

Puck ncknioué:

«  Npwu nouenyax

+  NPU NPUKOCHOBEHWAX 1 TENIECHbIX KOHTaKTax

+  NPU COBMECTHOM MOJIb30BaHNM NOCYL0MN

+  MpKW COBMECTHOM MoJib30BaHMM bacceiiHa, 6aHK, TyaneTa

+  BO BpeMA MeAULUHCKUX npoueayp

+  3apakeHue yepes BO3AyX, NPU YNXaHUN 1 Kallsie UCKITI0YEHO
+  Yyepes efly 3apakeHne NCKNIOYEHO

CI'IELlVIaJ'IbHyIO KOHCYNbTalMIO Bbl CMOXKeTe NOoy4YnTb B BEAOMCTBE MO 3[paBoO-

oxpaHeHuto B okpyre Kéchenba (Gesundheitsamt im Kreis Coesfeld) n B opra-
Hu3auum AlDS-Hilfe Minster e.V. in Minster.
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Seit einiger Zeit verhdlt sich meine 68jdihrige Mutter sehr seltsam, sie ver-
gisst stdndig etwas, manchmal erkenne ich Sie nicht wieder. Eine Arbeitskollegin
fragte mich, ob Sie eventuell eine Demenzerkrankung hat. Ich weil3 eigentlich
gar nichts iiber diese Erkrankung. Was ist es fiir eine Krankheit und wer kann
mich beraten?

Das wesentliche Merkmal von Demenzerkrankungen ist, dass die Fahigkeit,
sich zu erinnern, verloren geht. Folgende Beschwerden kdnnen auf eine De-
menzerkrankung hindeuten und sollten mit einem Arzt besprochen werden:
«  DasVergessen kurz zurtickliegender Ereignisse
«  Schwierigkeiten, alltagliche Aufgaben auszufiihren
«  Schwierigkeiten, Worte zu finden
«  Nachlassendes Interesse an Arbeit, Hobbys und Kontakten
«  Schwierigkeiten, sich in einer fremden Umgebung zurecht zu finden
«  Gefahren werden nicht mehr erkannt
«  Bislang nicht gekannte Stimmungsschwankungen, andauernde Angst-
lichkeit, Reizbarkeit und Misstrauen
+  Hartndckiges Abstreiten von Fehlern, Irrtlimern oder Verwechslungen
Auf jeden Fall sollten Sie lhre Sorgen um das Familienmitglied ernst nehmen!
Gehen Sie friihzeitig zu Ihrem Hausarzt oder einem Facharzt fir Neurologie
oder Psychiatrie. Je friiher bekannt ist, ob eine Erkrankung bei lhrem Famili-
enmitglied vorliegt, desto eher kann mit der Behandlung begonnen werden.
Zundchst aber werden weitere Untersuchungen veranlasst, um zu klaren, ob
eine Demenzerkrankung vorliegt. Dazu werden auch Sie zu lhren Beobach-
tungen befragt. Sie sollten sich deshalb gut auf das Gesprach mit dem Arzt
vorbereiten: Machen Sie sich eine Liste mit allem, was Ihnen aufgefallen ist
und allen Fragen, die Sie dem Arzt stellen wollen. Flir den Arzt ist es eine gro-
Be Hilfe, wenn Sie ihm die Fragen beantworten kdnnen, die fir die Diagnose
wichtig sind. Nur ein Arzt kann die Diagnose sicher stellen und gegebenen-
falls eine Behandlung mit Medikamenten veranlassen.
Manchmal ist in einem &rztlichen Gespréach nicht ausreichend Zeit fir alle
Fragen, die Sie haben. In diesem Fall wenden Sie sich an die Alzheimer Ge-
sellschaftin Ihrer Nahe. Fiir den Kreis Coesfeld finden Sie die Alzheimer Gesell-
schaft in Dilmen. Hier bekommen Sie genaue Informationen tber das Krank-
heitsbild, kdnnen Fragen stellen und sich Rat holen. Die Beratung ist kostenlos
und vertraulich. Auf Wunsch kann ein Mitarbeiter der Alzheimer Gesellschaft
auch zu lhnen nach Hause kommen.



3p0poBbe

C HedaeHe20 epemeHU Mos 68/1emHS Mama CmMpaHHoO ce6s eedém, oHa
nocmosiHHO Ymo-mo 3a6eieaeem. fl uHo20a e€ npocmo He y3Haio. Konneza no
pabome cnpocuna meHs 00HAXO0bl, 60s1eem U moA mama oemeHyueli. A noli-
manace6s Ha MbIC/1U, YMO 8006We HUYe20 He 3HAal 06 smoli 6one3Hu. Ymo smo
3a 60/1e3Hb U 20e A MOo2y NPOKOHCY/IbMUpP0o8amMbCA N0 3Momy noeooy?

Ha paHHein ctagumn gemeHUmn y 60nbHbIX HabnoaalTca paccTponcTBa Kpat-

KOBpPEeMEeHHOW NamATK, UM CNIOXHO 3anoMUHaTb HOBY MHopMaumio. fanb-

Helwwnin xon GOnesHy COMpoBOXAAETCA YTPaTol JaBHO MPUMOBPETEHHbIX

3HaHWUN, XPAHMBLUUXCA B JONTOBPEMEHHOWN MamMATU. Huke nepeuncrneHHble

CMMMTOMbI MOFYT YKa3blBaTb Ha Hannune gemMmeHunu, nx cnegyet obsasatesibHO

0b6cyanTb C Bpayom:

+  He 3anoMuHaHue TeKyLnX COObITUI

+  TPYRHOCTV NPV BbINOSHEHNM MPUBbIYHBIX 4eACTBUIA

+  pacCcTponCTBa peun

«  CHWXKeHue MHTepeca K paboTe, Xo066u, Apy3baM, 6NM3KUM MK 3HAKO-
MbIM

+  TPYAHOCTU NPY OPEHTUPOBKE B Uy>KOI 06CTaHOBKE

+  MnoTepsA OPeHTUPOBKM B GMHAHCOBbIX BOMPOCax

+  HepooLeHKa OnacHoOCTU

+  paHee He TUMMYHbIe CMEeHbl HACTPOEHUA, MOCTOAHHDBIN CTPaX, pa3gparke-
HVe, HepoBepue

+  YNOpHOe oTpuLaHue ownboK, HeaopPasyMeHUi

K nopo3peHunio Ha aemeHLMIO crneflyeT OTHECTUCb OYeHb cepbe3Ho! O6Aa3a-

TeNlbHO ObpaTTeCh K AOMAaLUHEMY Bpauy Wau Creuuanucty B obnactu He-

Bponorumn 1 ncuxmatpum. OHU Ha3HayaT JanbHellwee obcnefoBaHme 1 pac-

CMPOCAT Bac 06 U3MeHeHWsAX B MOBEAEHNM BaLLnX 61n3KMX. Bbl BOMKHBI 6bITb

XOPOLUO MOArOTOBMEHHbBIMM K Pa3roBopy C Bpayém, No-3TOMy 3anuiimTe Bce

BalUV BOMPOChI U HabntogeHna. He 3abbliBaliTe YTo 1 Ans Bpaya 3TO OrpoMHas

NMOMOLLb ecn AN1A YyCTaHaBNEeHMA AUarH03a Bbl CMOXeTe OTBETUTb Ha BCe ero

BOMPOChI. TO/IbKO Bpay MOXeT NMOCTaBUTb MPaBWbHbIN ANArHO3 1 B Cllyyae

Heo6X0AMMOCTM Ha3HaUNTb MeANKaMEHTO3HOE fleyeHue.

Nnu obpaTutech 3a noMoLbto B bnvxaliee obectso AnbLreiimepa. 3aech

Bbl nonyunte nogpobHyto nHbopmaLmio 0 CUMNTOMaxX 1 PasBUTUM 6OMe3HN,

a Takxe MoXeTe 3aAaTb Apyrue nHTepecyoLme Bac Bonpocbl. KoHcynbTaumm

6ecrnnaTtHbl, RHOHUMHbI 1 HU K YeMy Bac He 06A3biBaloT.

33



34

Meine Tochter leidet unter Asthma und in den letzen Wochen sind die Symp-
tome der Krankheit immer stdrker geworden. Ich mache mir permanent Sorgen
und merke auch, dass es mir gesundheitlich nicht gut geht und ich sehr erschopft
bin. Meine Bekannte hat mir dazu geraten eine Mutter/Vater-Kind-Kur zu bean-
tragen. Wer finanziert diese Kur?

Eine Mutter/Vater-Kind-Kur soll dazu dienen die Gesundheit der Eltern sowie
die der Kinder wiederherzustellen bzw. zu erhalten. Wahrend der Kur kénnen
Sie sich erholen und erlernen, wie sie lhren Alltag effektiver gestalten oder
auch wie Sie besser mit lhrer Krankheit umgehen kénnen. Wenn eine Mit-
gliedschaft in einer der gesetzlichen Krankenversicherungen besteht, kann
jede Mutter und jeder Vater eine Mutter/Vater-Kind-Kur beantragen, unab-
hangig von der Staatsangehdorigkeit und der Héhe des derzeitigen Einkom-
mens. In bestimmten Hartefdllen entscheidet die Krankenversicherung tiber
eine Kostenbefreiung. Genauere Informationen erhalten Sie in einer Mutter/
Vater-Kind-Kurberatungsstelle.



3p0poBbe

Mosa doub cmpadaem acmmoli. B nocnedHee epemsa cunmombi 60s1e3HU
cunbHo o6ocmpunuce. [la u 5 cama NOCMOAHHO HAXOXYCb NOO OasseHuem,
nomomy-4mo oYyeHb nepexusaro no 3momy noeody. 1 cmana 3ame4ams, Yymo
u Moé 300poebe HaYUHAem «xpomamb». Hawu 3Hakomsle nocoeemoeasnu Ham
nodame 3asA6/1eHUe Hd CAHAMOPHO — KypopmHoe sie4eHue «<Mame/Omey u pe-
6eHok». Yem xopouwio 3mo caHamopHo-KypopmHoe JiedeHue U KaK MOXHO e20
¢uHaHcuposame?

CaHaTopHoe neyveHne «MaTb/OTel, 1 Peb6EHOK» NO3BONAET NOMNPABUTb U CO-
XPaHUTb 30poBbe poautenein u nx geten. OcobeHHO B HacTosLlee Bpems,
KOrfa poguTenu HecyT ABOWHYIO Harpy3Ky (paboTta 1 foMallHee X03ANCTBO),
y HUX BCE valle HabniopaoTca npobnembl co 3gopoBbeM. MHorve matepu,
OTLbl M AT BO3BPALLAIOTCA NOC/Ie IeYeHNA MOAHBIMU CU U SHEPTAW U MOTYT
NPYMEHNTb NONyYeHHbIe 3HaHWA B X NMOBCEAHEBHOM XMN3HU. Kaxaa maTb 1
KaKabl oTel, MOTyT NoAaTh 3asABfieHNe Ha CaHaTOpHoe neveHne «MaTb/OTel
1 Pe6EHOK», ecnn y HUX ecTb MeAULMHCKanA CTpaxoBKa. [paXkaaHCTBO U pas-
Mep [0X0Aa He UTPatoT NPU 3TOM HUKaKon ponuv. EanHcTBeHHOe ycnosue — Bbl
[ONXHbI 6bITb 3aCTPaxoBaHbl B 60NbHNYHON Kacce fepmaHun. Mo Bonpocam
nopfauy 3asABfeHNA Ha CaHaTOpPHOe NeyeHune, ero onnate, Bblbope NoAxXoas-
wero Ana Bac n Bawero pebeHka neyebHOro yupexaeHus, a Takke no Bcem
ApYrM UHTepecyoLwmm Bac Bonpocam, obpallaiitecb B KOHCYNbTaLIOHHbIE
610po Mo caHaTopHOMy NeyeHuto «MaTb/OTel 1 Pe6EHOK».

35



36

dass unser Kind eine Entwicklungsverzégerung aufweist. Gleichaltrige Kinder
sind sprachlich wie motorisch weiter entwickelt als meins. Wer kann meinem
Kind helfen und wie finanziere ich diese Behandlung?

Vor kurzem hat mich unsere Kindergdrtnerin darauf aufmerksam gemacht,

Am Besten wenden Sie sich zur Beratung an die Friihforder- und Beratungs-
stelle Haus Hall im Kreis Coesfeld. Der Begriff Friihférderung ist eine Sammel-
bezeichnung fiir padagogische und therapeutische MalBnahmen fir Kinder,
die behindert (Sehbehinderung, Gehorlosigkeit, kognitive oder seelische
Behinderung) oder von Behinderungen bedroht sind. Die Hilfe kann im Zeit-
raum vom ersten Lebensjahr bis zur Einschulung des Kindes stattfinden. Im
Vordergrund stehen die padagogischen und heilpddagogischen Hilfen, die
durch spielerische Anreize vermittelt werden. Hinzu kommen in vielen Féllen
medizinisch-therapeutische MaBBnahmen, wie z. B. die Krankengymnastik, die
Ergotherapie, die Logopadie oder die Motopadie. Die Hilfe der Frihforderstel-
le ist fiir Sie kostenlos. Sie wird vom Kreis Coesfeld finanziert.

Welche Aufgaben hat das Gesundheitsamt?

Das Gesundheitsamt ist als lokal vor Ort titige Behorde Teil des 6ffentlichen
Gesundheitsdienstes. Zu den Aufgaben des Gesundheitsamtes gehoren
Gesundheitsforderung, Gesundheitsschutz und Gesundheitsberichte, Um-
welthygiene, Seuchenhygiene und Seuchenbekdmpfung. Des Weiteren bie-
tet es z. B. den sozialmedizinischen Dienst fiir Behinderte, die Jugendgesund-
heitspflege und den amtsarztlichen Dienst fir drztliche Gutachten an.



3p0poBbe

HedasHo socnumamensHuya 8 demckom cady ob6pamusia Mmoe BHUMAHuUe
Ha mo,ymo moli pebeHok omcmaem & pazeumuu. Y Opyaux demeli e2o 8o3pac-
ma s3bIkoeble cNOocO6HOCMU u dsuzamesibHblie npoyeccol passumol 6onbuwie.
Kak s Mo2y nomo4b moemy pebeHKy? U Kakue ecmb 803MOXHOCMU No onsiame
neyeHusn?

3a nomoLblo Bbl MOXKeTe 06paTUTbCA B YupexxaeHve no nopfepke aeten
C OTKNOHEHVAMM B paHHeM Bo3pacTe (Friihforder- und Beratungsstelle Haus
Hall). OHM nomoratoT geTaAM € pasNMyHbIMU HapyLweHUAMK (nnoxoe 3peHune/
CnenoTa, ryxoTa, yMCTBEHHasA OTCTaNoOCTb UM NCUXMYECKOEe PacCTPONCTBO)
unn ¢ npobnemamm passutuA. Momolib OKa3blBaeTcA AeTAM AOLWKONbHOro
BO3pacTa, HauMHasA C NepPBOro rofa »Kun3Hu, B panoHe Koecdpenbp mexay pox-
JeHnem pebEHKa 1 ero NocTyrnneHnem B LWKOJY. B ocHOBe neueHusa nexut
KOMMeKC nefarornyeckmx 1 neyebHo-nefarornyeckmx MeponpuaTUii, Koto-
pble NPenoAHOCATCA AeTAM B UrpoBoi popme. [JONONHUTENBHO BO MHOIUX
cnyyaax UCMONb3yoTCA 1 Apyrve MeToAbl JleueHus, Takne Kak rMMHacTuKa,
Tpyn#oBasA Tepanus, noroneana Uamn geuraTenbHasa Tepanusa. 3Ta noMoLb ANd
Bac 6ecnnatHa, oHa GUHaAHCKMpPYeTCA PaloOHOM/OKPYroMm.

Kakumu eonpocamu 3aHumaemcss Bedomcmeo no 30paeooxXpaHeHuio
(Gesundheitsamt)?

BepomcTBO no 3gpaBooxpaHeHuto (Gesundheitsamt) - 3To gencTyoWMA Ha
MEeCTHOM YPOBHe OpraH CMCTeMbl 34paBooxpaHeHns. Ero ocHoBHbIMK 3afa-
Yamu ABNAKTCA YNyylleHe COCTOAHMA 300POBbA HaceIeHNA 1 ero 3aLuTa,
COCTaBJIEHNE OTYETOB O COCTOAHNN 340POBbA, TMrMeHa OKpy»KatoLlen cpeabl,
aNnAEMMNYECKNIA KOHTPONb 1 6opbba C pacnpocTpaHeHem asnugemmnin. Kpome
TOro BeJOMCTBO 0 3PaBOOXPAHEHMIO OKa3blBAET COLMANIbHO-MEANLINHCKYIO
NMoMOLLb UHBaNMAAM, MPOBOAUT 06CIeloBaHNA AeTel U MOAPOCTKOB, a TakXKe
[laeT He3aBUCMOe BpayebHoe 3aKiioUueHne Ans pasfiMyHbiX 06LeCcTBEHHbIX
opraHm3auui.
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Adressen / 3popoBbe

. Schwangerschaftsberatung /
KoHCynbTaumnoHHbI NYHKT anAa
6yaywmnx matepen

Beratungsstelle fiir
Schwangerschaft, Familie und
Sexualitdt/ Schwangerschaftskon-
fliktberatung des Diakonischen
Werkes Coesfeld

Rosenstral3e 18

48653 Coesfeld

02541/5026

Schwangerschaftsberatung
(Sozialdienst kath. Frauen e.V.)
Suringstr. 35

48653 Coesfeld

02541/9544-0

Schwangerschaftsberatung
(Sozialdienst kath. Frauen e.V.)
Liudostr. 13

59348 Ludinghausen
02591/235-25

Schwangerenberatung und
Schwangrschaftskonfliktberatung
Untere Gesundheitsbehorde
Friedrich-Ebert-Str. 7

48653 Coesfeld

02541/18-5318

Schwangerschaftsberatung (Sozial-
dienst katholischer Frauen e.V.)
Beratung zur Prinataldiagnostik
Mdihlenweg 88

48249 Dilmen

02594/950-5000

Staatl. anerk. Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftskonflikte und
Familienplanung

Donum vitae e.V.

Bahnhofstr. 36

48249 Diilmen

02594/786555

Schwangerenberatung und
Schwangerschaftskonfliktberatung
Pro Familia AuBenstelle
Liidinghausen

Burgstrale 2-4

59348 Liidinghausen

02591/925026

. Aidsberatung / KoHcynbrauu-
OHHbII MYHKT No npo6nemam 3a6o-
neBaHua BUY-Unpekuymmn n CMNOA

Gesundheitsamt des Kreises Coesfeld
Schitzenwall 16

48653 Coesfeld

02541/18-5312



AIDS Hilfe Kreis Coesfeld e.V.
Klein-Hessling-Str. 5

48653 Coesfeld

02541/3272

AIDS-Hilfe Miinster e.V.
Schaumburgstr. 11
48145 Minster
0251/60960-0

. Mutter/Vater-Kind Kur /
CaHaTopHoOe neyeHve gnAa matepu/
oTua 1 pe6éHKa

AWO Miinsterland-Recklinghausen
Bahnhofstral3e 22

48249 Dilmen

Ansprechpartnerin: Jutta Bessmann
02594/91000

Caritasverband fiir den Kreis Coes-
feld e.V.

Kurberatung und Vermittlung der
Diozese Miinster

Mihlenweg 88

48249 Dilmen

02594/ 950205

Deutsche Rotes Kreuz Kreisverband
Coesfeld e.V.

Beratungsangebote zum Thema
Kuren und Seniorenreisen
BahnhofstraBe 128

48653 Coesfeld

02541/ 94420

. Beratungsstellen fiir Men-
schen mit Behinderungen und ihre
Angehorigen / KoHcynTauMoHHbIN
MNYHKT N0 NOMOLLW NHBanugam u um
6nusknum

DIREKT Familienunterstiitzender
Dienst (FuD)

Beratungsstellen fiir Menschen mit
Behinderungen

und ihre Angehérigen

Neustraf3e 1

59348 Liidinghausen
Ansprechpartnerin: Susanne Baumker
02591/208883-4401

Familienunterstiitzender Dienst
Haus Hall

Wesslingskamp 1

48653 Coesfeld
Ansprechpartnerin: Frau Gerlinde
Burkhard

02541/922729

Familienunterstiitzender Dienst
Stift Tilbeck GmbH

Tilbeck 2

48329 Havixbeck

0171/ 3569460
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Adressen / 3popoBbe

. Demenz/Alzheimer Gesell-
schaft im Kreis Coesfeld e.V.
Information und Beratung fiir
Betroffene und Angehdorige /
KoHcynbrayum no sonpocam
6onesHu Anburerimepa n
AeMeHUn gna 60MbHbIX N NX
6nusKnx

Klinik am Schlossgarten

Am Schlossgarten 10

48249 Dilmen
Ansprechpartnerinnen: Ute Schneider,
Ursula Eing

02594/9201

. Gesundheitsamt / BegomcTBO
no 34paBoOOXpPaHEHUI0

Kreis Coesfeld(K.3)

Untere Gesundheitsbehorde
Schiutzenwall 16

48161 Coesfeld
02541/18-5303

. Frithférder- und Beratungs-
stelle Haus Hall / YupexxpeHue no
nogaepKKe AeTe C OTKIOHEHNAMM
B paHHeM Bo3pacTte

Wesslingskamp 1
48653 Coesfeld
02541/ 980005



Platz fiir Notizen:
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Mein Mann erniedrigt und beschimpft mich oft. Aus seiner Sicht mache ich
immer alles falsch und bin zu nichts zu gebrauchen. Manchmal rutscht ihm des-
wegen auch mal die Hand aus. Ich habe meiner Nachbarin von diesem Problem
erzdhlt und sie hat mir geraten mich an die Polizei oder an ein Frauenhaus zu
wenden. Das kann ich aber nicht tun, da mein Mann gesagt hat, dass nur Frau-
en mit deutschem Pass von diesem Recht Gebrauch machen kénnen. AuB3er-
dem werde ich ja ohne deutsche Staatsangehdrigkeit bei einer Scheidung aus
Deutschland ausgewiesen. Stimmt das eigentlich?

Nein. Fr den Aufenthalt in einem Frauenhaus ist ein deutscher Pass nicht not-
wenig. Unabhangig von dem Wohnort, der Religion und Nationalitdt kénnen
Frauen und Kinder bei Gewalt zu Hause ein Frauen- und Kinderschutzhaus
aufsuchen.

Viele Frauen, die eine Aufenthaltserlaubnis aufgrund einer Eheschlie-
Bung erhalten haben flirchten, dass sie ihr Aufenthaltsrecht in Deutsch-
land verlieren, wenn sie nicht mehr mit ihrem Mann zusammen leben. Das
ist in der Regel aber nicht der Fall, wenn die Frau vor Gewalt flieht oder
die Ehe schon langer in Deutschland besteht. Sie haben ein eigenstdn-
diges Aufenthaltsrecht, wenn Sie lhre eheliche Lebensgemeinschaft vor
der Trennung seit mindestens zwei Jahren in Deutschland gefiihrt ha-
ben - auch dann, wenn Sie sich trennen oder die Scheidung beantragen.
Falls lhre Ehe noch nicht so lange in Deutschland gefiihrt wurde, Sie erst seit
kurzem verheiratet oder neu eingereist sind, missen Sie dennoch nicht in
einer gewalttatigen Beziehung leben. Wenn Ihr Mann Sie oder |hre Kinder
schldgt, qualt oder missbraucht, kdnnen Sie in der Regel eine Aufenthaltser-
laubnis aufgrund einer ,besonderen Harte” (§ 31 Aufenthaltsgesetz) erhalten.
Diese Regelung ist eingefiihrt worden, damit ausldndische Frauen nicht in
gewalttatigen Beziehungen verharren missen. Wenn Sie Asyl als Familienan-
gehorige beantragt haben oder Sie und Ihr Mann mit einer Duldung leben,
ist die Lage allerdings komplizierter. Dann sollten Sie sich bei einer Trennung
rechtlich beraten lassen.



Moii myx yacmo yHuxaem u ockop6naem meHA. OH cqumaem, Ymo A
8ce 0esial0 HeNPAsU/IbHO U YMO om MeHA Hem HUKAKo20 moskKy. iHo20a oH
6bem meHs. fl pacckazana 06 smom ceoeli cocedKe u OHa NOCO8eMoOB8asa MHe
o6pamumbca 3a NOMOWbI0 8 NOIUYUIO UNU 8 XKeHCKuli nputom. Ho moli my»
CKasas, Ymo 3mo moJibKo 0J151 JKeHWUH C HeMeYKUuM 2pa>K0aHCcmeom u nosmomy
A, KAK UHOCMPAHKaA, He Mo2y myda o6pamumecs. Kpome mozo oH ckazan,ymo
MeHs ablwiom u3 lepmanuu, ecnu s pazeedycb ¢ HUM. 9mo npaeda?

MeHLWMHbI, CTaBLUME XepTBaMU »KeCTOKOro 0bpalleHnA Unv HacCunus, MoryT
BMeCTe C IeTbMM, B HE3aBMCUMOCTM OT MeCTa NPOXKMBAHNA, HALUVOHAbHOCTN
N UCMOBEAYEMOW PeNnrmmn, HanTn yoexulle B cneuunanbHO CO3AAHHBIX XKeH-
ckunx gomax. (Kinder- und Frauenschutzhaus)

Homep 6nmKainLiero )eHCKOro fJoma MOXHO Y3HaTb B enTtol KHure (Gelbe
Seiten) nnn Habpae HOMepP SKCTPEHHOro BbI3oBa nonvuun - 110. 1 B cneuu-
anbHbIX KOHCYNbTaTMBHbIX NyHKTax (Beratungsstellen fir Frauen). Ans npo-
KUBAHWA B XKEHCKOM AOMe He 06A3aTesIbHO MMETb HEMELIKOE rPakJaHCTBO.
MHoOrme XeHLWMHbI, NoNyYMBLLME Pa3peLLeHne Ha NPaBO NPOXKMBaHMWA B CTPa-
He nocrie 3aKstoueHns 6paka c rpaxkgaHnHom lepmaHum, 60ATCA NOTEPATb 3TO
npaBo, ecnun He ByLeT UMeTb MeCTO COBMECTHOE MPOXKMBaHMeE. DTO He BCeraa
COOTBETCTBYET JENCTBUTENIBHOCTM. DTO MPABO COXPAHAETCA 3a >KEHLUHAMM,
KOTOpble OCTaBAAIOT CBOUX MY»eW 13-3a XeCTOKOro obpalleHns, Grusnyecko-
ro U NCUXONOrMYecKoro Hacunusa. MpaBo NPOXKUBAHWUA TaKKe COXpPaHAeTCA,
€C/IM CPOK COBMECTHOIO NMPOXKMBaHUsA B Opake cOCTaBMAET ABa roga 1 6onee.
Ecnu cpok coBMeCTHOro NpoXmBaHUA B 6pake MeHblue ABYX NET, TO U 34ecb
eCTb MCKoYeHre 13 npasui. Ecnu B cembe MMeOT MeCTo Cilydan pyKonpu-
KMafCTBa UMK >KeCTOKOMo 06palLeHus - Ans NOyYeHNa paspeLlleHns Ha npo-
XKMBaHMe MOXHO cienaTb YNnop Ha 0cobo Taxenblin cnydyai. CneumanbHo ana
MKEHLMH-MHOCTPAHOK, YTOObI OrPaguTb UX OT XKECTOKOro obpalLeHuns cynpy-
roB, Takas CTaTbs B 3aKoHe nponucaHa.(Aufenthaltserlaubnis aufgrund einer
+besonderen Harte” nach § 31 Aufenthaltsgesetz)

CnoxHee 06CTOWT N0, eciv Bbl MONYUYMUAN pa3peLleHrie Ha NPoXK1BaHue B
CTpaHe B COCTaBe cembU G6exeHueB. MNpexae, YeM HayaTb Gpakopa3BOAHbIN
MPOLLECC, HY>KHO NMPOKOHCYNIbTMPOBATLCA Y IOPUCTa.
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Was ist mit hduslicher Gewalt gemeint und welche rechtlichen Maéglichkei-
ten habe ich, wenn mein Partner gewalttditig ist?

Hausliche Gewalt besteht dann, wenn es in einer hduslichen Gemeinschaft
ehelicher, nicht ehelicher oder familidrer Art zu Gewaltanwendungen kommt.
Es gibt viele Formen von Gewalt: physische, psychische und sexualisierte.
Wenn Sie z.B. bedroht werden, wenn es lhnen nicht erlaubt wird eigenes Geld
zu haben oder wenn Sie geschlagen werden. Sie haben nach deutschem
Recht die Moglichkeit sich dagegen zu wehren, machen Sie von diesem Recht
Gebrauch. Wenn man von hauslicher Gewalt betroffen ist, hat man unter an-
derem die rechtliche Moglichkeiten:

«  sich an eine Beratungsstelle zu wenden, die Opfern hauslicher Gewalt
hilft.

«  Polizei zu rufen oder der Polizei das Geschehen zu schildern.

« mitden Kindern die gemeinsame Wohnung zu verlassen und z.B. bei Be-
kannten oder in einem Frauen- und Kinderschutzhaus unterzukommen.

« gerichtliche Schutzanordnungen beantragen, die beispielsweise ein
Kontakt- oder Anndherungsverbot beinhalten. Tater machen sich beim
VerstoR dieser Anordnungen strafbar.

« im Rahmen einer Ehe kann die gemeinsame Wohnung dem Opfer zu ge-
schrieben werden. Erstmals ist dies auch auferhalb einer ehelichen Ge-
meinschaft moglich.

+  sind Kinder von Gewalt betroffen, kann der nicht gewalttatige Elternteil
das alleinige Sorgerecht beantragen.

« das Umgangsrecht des Taters auf Antrag mit einem begleitenden Um-
gang durchzufiihren.

« als Opfer hauslicher Gewalt Schadenersatz und Schmerzensgeld einkla-
gen.



Hacunue e Gblmy- ymo >mo 3Hayum? Kakue Yy meHA npaeoesbie
803MOXHOCMU, eCMb ec/iu Mol My co MHOU )KeCmoKo o6pau4aemcn.7

Hacvnue B 6bITY nnu «gomallHee Hacunme» - 3TO HacuMe No OTHOLIEHUIO
K NapTHepaMm, KOTOpble XeHaTbl U XKMBYT B rpax4aHCKOM Opake, a Tak-Xe
Hacunve No OTHOLIEHWIO K AeTAM. ECTb pa3nnyHble BUAbl Hacunus - pusnye-
CKOe, MOpaJibHOE 1 ceKcyanbHoe. Hanpumep6 ecnm Bam foma YyrpoXatoT, He
pa3peLlaloT MMeTb COBCTBEHHbIE AEHbIM UKW ecn Bac U3bueatoT. Hemelkoe
3aKOHOAATeNbCTBO HaKa3blBaeT Takoe Hacunue. [onb3ynTecb CBOMM NPaBoOM
1 3awmwanTecob. Ecnmn Bl ctanm »xepTBOM AOMAaLUHEro Hacunus, To y Bac ectb
npaBo:

«  006paTUTLCA B MYHKT NMOMOLLM XXePTBaM WSIN B KaKON-NMbO APYron KoH-
CyNbTaLUMOHHbIA NyHKT (Beratungsstellen fur Frauen und Kinder bei
Gewalt).

+  3afABWTb B MOMMLMIO O MPOVCLIeALEM U BbI3BaTb NOANLMIO.

«  YAATW BMeCTe C AeTbMU 13 OMa, Hanpumep K 3HaKOMbIM VN KeHCKNIA
npwuioT (Frauen- und Kinderschutzhaus).

+ nopaTtb B cyA Ha Bawero obupumka. (Cyn MoxeT 3anpeTutb obuaumKy
nNpubnmxatbca K Bam 1 nmeTb ¢ Bamn Kakon-nnbo KoHTaKT. HapyLieHne
3TOro 3anpeTa yrofloBHO Haka3yemo).

+  OCTaBWTb 3a OG0l Bally o6Lyto KBapTMpY, B KOTOPOI Bbl npoxuBanu
BMeCTe C COXUTENEM U CYNPYroM.

+  nopatb 3asABNEeHNe Ha eANHONMYHOE NPABO POAUTENbCKON OMNeKn AeTen,
ecnu Balu cynpyr/coxuTenb »ecToko obpalianca ¢ Bawmmm getbmu.

+ nopaTb 3asABNeHME Ha A[AEeHEeXHYI0 KOMMeHcauuto 3a MpPUYNHEHHble
TeflecHble MOBPEXAEHVA U 3a HaHeceHHbIN yuwepb (Schadenersatz n
Schmerzensgeld).
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Was bieten Beratungsstellen fiir Frauen und Kinder bei Gewalt an?

Die Anlauf- und Beratungsstellen fiir Frauen und Madchen beraten Frauen
und Mddchen, die von sexueller, kdrperlicher oder psychischer Gewalt betrof-
fen sind oder die einer allgemeinen Lebensberatung bediirfen. Sie bieten z.B.
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse sowie Gesprachskreise
und Selbsthilfegruppen zu frauenrelevanten Themen an.

7»H In der letzten Zeit ist mein Ehemann sehr gewalttdtig gegeniiber mir und
meinen Kindern. Trotzdem machte ich es nicht der Polizei melden, weil das unser
Familienleben zerstéren wiirde. Abgesehen davon, brauchen die Kinder doch
immer ihren Vater. An wen kann ich mich anonym wenden, der das Problem 16-
sen kénnte?

Es gibt grundsatzlich viele Beratungsstellen, die Sie aufsuchen kénnen, um
Hilfe in Anspruch zu nehmen. Dazu gehéren Eheberatungsstellen und auch Bera-
tungsstellen fur Frauen und Kinder bei Gewalt. Auf der anderen Seite sollten Sie
dariiber nachdenken, dass Sie Ihr Familienleben nicht zerstéren, indem Sie der Po-
lizei von dem Geschehen in der Familie berichten, sondern, dass |hr Familienleben
schon dadurch geschadigt wurde, dass Ihr Mann gewalttédtig geworden ist. Auch
Uber lhre Aussage, dass Kinder immer ihren Vater brauchen, sollten Sie sich Ge-
danken machen. Natirlich ist das immer schon, wenn der Vater ein Teil der Familie
ist, aber ein gewalttatiger Vater hat eine negative Vorbildsfunktion fiir Ihre Kinder.
Wichtig ist, dass Sie fir sich und lhre Kinder festlegen, wo Ihre Grenzen liegen, denn
Sie tragen Verantwortung fuir das Wohl Ihrer Kinder.



Kakyto nomowjb Mo2ym npednoxums cneyuaabHele KOHCYIbMayuoHHble
nyHKmeol >xeHwuHam? (Beratungsstellen fiir Frauen und Kinder bei Gewalt)

CneunanbHble KOHCYNbTaUMOHHbIE NMYHKTbI ANA XEHLWWH — 3TO TO yupexae-
HMe, Kyaa moryTt O6paTVITbCﬂ AKEHLWMHbI N AeBYLWKN, NepeXxneline cekcyalib-
HOEg, ¢|/|3|/|quKoe nnn Ncnxmnyeckoe Hacunue, nnn npocTo BCe Te, KTO HYX-
[aeTcs B coBeTe. T OopraHu3auunn NpoBoOAAT Hanpumep Kypcbl CaMmo3allinTbl
ONA XeHWWH 1 rpynnbl B3anMmonomoLyn. Kpome TOro 3fecCb perynapHo npo-
XO4AT BCTPEeUN, Ha KOTOPbIX MEHLHDbI 06C)/)KF|aIOT NHTEpecyLmne Nx Tembl.

"PX B nocsiedHee 8pems Moli MyX cmasn o4eHb azpeccusHbiM. OH 6bem meHs
u Hawux demeli. § He Xo4y 3aA6/1IAMb HA He20 8 NoJluyuio, Mak Kak cyumatro,
4Ymo 3mo paspywium Hauly cembio. Kpome mozo demsam HyxeH ux omey. Kmo
MoXKem NnoMoYb MHe pewiums Moto npobnemy?

CemeiiHaa koHcynbtauma (Eheberatungsstelle) nnn koHcynbTauma ana xeH-
WWH 1 JeTel nogBepratowwmxca Hacunumio (Beratungsstelle fur Frauen und Kinder
bei Gewalt) - fagyT BaM XOpOLUUIA COBET, Kak MOBECTN ce6A B faHHOW cuTyauun. B
KOHKPETHOM C/yyae, Bbl MbITasiCb COXPAHUTb J1af B CEMbE, COMHEBAeTECh CTOUT NN
coo6LLaTb B NOMAMLMIO O XKECTOKOM 0OpaLLEHUN My»a MO OTHOLLEHUIO K BaM 1 Ba-
wym aetam.C gpyroi CTOPOHbI Bbl 3a0blBaeTe UTO, U3-3a TAKOTO OTHOLLEHUS K BaM,
cemMelHan XM3Hb yXKe pasfiaxkeHa 1 He B nopagke. Balwa Touka 3peHus, Tepnetb
YHUXKEHUWA pajy TOro, YTobbl y AeTell B ceMbe Obin oTel, Toe CropHa. byiHbIi,
BCerga rotoBblil K PyKONPUKNAACTBY OTel ABMAETCA NIOXUM NPUMEPOM nofpaxa-
HUS1 ANA BaWVX AeTel. Bbl HeceTe OTBETCTBEHHOCTb 3a BalLMX AETEN 1 Balln OeTH
LOSKHbI BbIPOCTY 63 HacunuA. Bale TepneHmne He JOMKHO ObITb 6e3rpPaHNUYHbIM 1
€CJIV He HaCTYMaeT yNyylleHns, TO eCTb NI CMbIC MPOJAOSIXKATb 3TV OTHOLLIEHUA?
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Welche Funktion iibernehmen die Gleichstellungsbeauftragten?

Eine Gleichstellungsbeauftragte hat die Aufgabe, Benachteiligung von Frau-
en aufzuzeigen, Lésungsvorschldge zu erarbeiten und damit insgesamt auf
die tatsdchliche Gleichstellung von Frau und Mann hinzuwirken. Der Schwer-
punkt ihrer Arbeit liegt auBerdem beim beruflichen Wiedereinstieg und bei
Gewalt gegen Frauen und Kinder. Fiir zugewanderte Frauen und Madchen
gibt es eine Anlauf-, Informations- und Vermittlungsstelle in der jeweiligen
Stadt.

7’ Meine Mutter schimpft oft mit mir und ich bekomme auch schon mal eine
Ohrfeige. Das habe ich noch niemandem erzdhlt, trotzdem belastet es mich.
Wem kann ich mich anvertrauen?

In erster Linie solltest Du mit Deinen Geschwistern oder Deinem Vater liber
dieses Problem reden und sie fragen, ob sie Dir helfen kdnnen. Wenn Du
mochtest, kannst Du Deine Mutter auch direkt ansprechen und sie nach dem
Grund ihrer Wut fragen. Wenn es aus dem familidren Umfeld keine Unterstit-
zung gibt, kannst Du im nachsten Schritt eine Vertrauensperson z.B. einen
Freund, eine Lehrerin oder einen Lehrer kontaktieren. Bei massiver korperli-
cher Gewalt, d. h. wenn deine Mutter Dich regelmaBig schldgt oder ohrfeigt,
kannst Du, wenn Du innerhalb von Kreis Coesfeld wohnst, die Nummer des
Notruftelefons fiir Kinder und Jugendliche bei Gewalt wahlen 0800/ 421 11
11 oder die Uberregionale Nummer gegen Kummer anrufen 0800/ 111 03 33.
Du solltest immer dabei bedenken, dass Du das Recht darauf hast, nicht ge-
schlagen zu werden.



Kakylo ¢yHKYuilo ebinosHAlOm yno/iHOMOYeHHble no eonpocam
pasHonpasus 6 omodesibHbIX 20podax u okpyaax? (Gleichstellungsbeauftragte)

3apaueit ynosHOMOYEHHOrO MO BOMPOCAM PAaBHOMPABUSA ABNAETCA PacKpbl-
The c/y4yaeB YyLlemeHVs MNPaB KeHWWH 1 pa3paboTka npennoxeHuin no
peLleHnto 3TX Npobriem, C Lienbio BOCCTaHOBIIEHUA PaBHOMPaBUA MEXAY
MY>UMHOMN U XKEHLMHON. KpoMe TOro ynosIHOMOUYEHHbI Mo BOMpOcam paBs-
HOMpPaBUsA 3aHVMAETCA NMOLAEPKKON KEHLLUH, KeNaloLLyiX BEPHYTbCS K CBOEN
npodeccmoHanbHOM AeATeNIbHOCTUIO U MPOGAEMO HACUINA NPOTUB XKEHLUWH
1 peTeil. B Kaxkgom ropoge unm okpyre eCTb KOHCYNbTaluuy v nHoopmau-
OHHble NMYHKTbI, KyAa NepecenvBLUNEcs XeHLUHbl U OEBYLIKA MOTyT obpa-
TUTbCSA 3@ COBETOM 11 MOMOLLbIO.

v/l Mos mame 4acmo pyzaem meHsA, U A1 yXe He pd3 noJsiyyasd om Hee
nowjeyuHy. 1 HUKOMY He pdacckasvieéasa 06 3mom, Xoms MeHSA 3MO OYeHb
yeHemaem. Komy a mozy 0doeepumeca?

B nepBylo ouepeab uUenecoobpasHelrt MCMOSIb30BaTb BO3MOXHOCTb pelle-
HVA Npobnembl B cembe. Mofgenntecb CBOMMU NpobsieMamy ¢ 6U3KUMY Bam
NoAbMU; OTLOM, cecTpoii nnm 6paTtom. MonpocuTe y HKX coeTa. HabepuTech
CMenocTu 1 3aganTe 3TOT BONpoc maTepu. CnpocuTe B YEM NPUYMHA TaKNX eé
OEeNnCcTBUN.

Ecnun 310 He NpUHOCKT pe3ynbTaTa, TO MOXET CTOUT NOAENUTbLCA CBOUMU NPO-
6nemamu ¢ 6IM3KUM BaM JPYrOM UM yuUTenem 1 nonpoCuTb Y HUX MOMOLLW.
B niobom cnyuae, dpusmyeckoe Hacunve 3anpelieHo 3aKOHOM U HUKTO He
0643aH 3To Hacunue TepneTb. Ecnm Teba perynapHO YHUXKaIOT 1 Tbl He 3Ha-
eTe Kak OT 3TOro 136aBuTbCA TO 06paTUCh NO TenedoHam ,ropsaYen MIMHUNY
Notruftelefon fiir Kinder und Jugendliche bei Gewalt gns geTein 1 toHowecTBa
no Homepy 0800/421 11 11 pna pernoHa Coesfeld unu no mexpervoHanb-
Homy Homepy Nummer gegen Kummer 0800/111 03 33 n nogenncb cBonmmn
npo6nemamu.
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Meine Freundin wird regelmdBig von ihrem Freund misshandelt. Wir haben
schon oft dariiber gesprochen und ich méchte wissen, wie sie sich am besten in
dieser Situation verhalten soll?

Wenn lhre Freundin misshandelt wird sollte sie die Polizei anrufen und auch
kundtun, dass sie Zuhause misshandelt wird. Die Polizei kommt dann in den
meisten Féllen zu den Frauen nach Hause. Bei hduslicher Gewalt werden
grundsatzlich die Tater der Wohnung verwiesen und es gibt einen Wohnungs-
verweis von bis zu zehn Tagen fiir den Tater. Innerhalb dieser Frist sollte lhre
Freundin eine Frauenberatungsstelle kontaktieren oder das Frauen- und Kin-
derschutzhaus anrufen und sich erkundigen, welche Mdglichkeiten sie bei der
Ruckkehrfrist innerhalb dieser Wegweisung des Taters hat. Ihre Moglichkeiten
sind: eine einstweilige Verfliigung bei dem Familiengericht zu beantragen und
die Zuweisung der gemeinsamen Wohnung zu bekommen. Diese Schritte
missen aber innerhalb der zehn Tage erfolgen. Wenn sie einen Antrag beim
Familiengericht eingereicht hat, verlangert sich die Riickkehrfrist nochmals
um zehn Tage. Danach folgt die letztendliche Entscheidung des Richters, ob
der Mann aus der Wohnung drei oder sechs Monate verwiesen wird. Die Frist
von zehn Tagen gibt Ihrer Freundin die Mdglichkeit, sich zu tiberlegen, wie sie
ihr Leben weiter gestalten will und welche finanziellen Hilfen, Beratungshil-
fen oder psychotherapeutische Hilfen sie in Anspruch nehmen kann. Wenn
sie nicht in der gemeinsamen Wohnung verbleiben mdchte, sollte sie sich
in einem Frauen- und Kinderschutzhaus melden. Dort kann sie rund um die
Uhr aufgenommen werden. Sie wird sich mit einer Mitarbeiterin des Frauen-
schutzhauses an einem Ort treffen, an dem man sie dann abholt und zum
Frauen- und Kinderschutzhaus hinbegleitet. Die Frauen brauchen keine Angst
davor zu haben von ihrem Lebenspartner gefunden zu werden, da die Adres-
se der Unterkunft anonym ist.



Mapenb Moeli noOpyau nocMosAHHO XXecmoko obpawjaemcs ¢ Heli. Mol yie
Yacmo paszoeapueanu c Heli Ha 5my memy u s xomena 6ol y3Hamo, Kak eli J1yy-
we nocmynume 8 3moli cumyayuu?

Ecnu B GbITOBbIX YCNIOBUAX, MO OTHOLIEHWIO K Ballel noapyre, npuMeHAeTcA
Hacunve, To el cnegyet o6paTUTbCA B MONMLMIO. B 60MbLIMHCTBE Cyyaes no-
NNUMA Bble3KaeT HAa AOM M eCM YCTAaHOBUT (aKTbl XeCTOKOro obpalleHuns B
6bITY TO 06bABNAT 3anpeT o 10 fHel NoABNATLCA B fome. B TeueHnn 3tux 10
[Hel, Balla nofpyra, B CNOKOWHOM 06CTaHOBKeE, MOXET NOoAyMaTb Kak el X1Tb
fJanble. HaBepHoe, OygeT nonesHo BOCMONb30BaTbCA YCIyramMu XKEHCKOW
KOHCYNbTaLMy MY NONYYMTb KOHCYNBTaLUMIO B >KeHCKOM AoMme (nputoTe). Ecnn
Balla moppyra cobupaeTca Aanblue XUTb B 3TOW KBapTMpe, el cepyeT no-
[aTb 3aABMIeHVE B CY[ M 3aKPenuUTb 3a COOO0I NpaBo NPOXMBAHMWSA B KBapTUpeE.
MNMofaua Takoro 3asBneHWA, aBTOMaTMYECKN NPOASIEBAET 3anpeT NoABAATbCA
B AoMe ewwé Ha 10 gHen, [o BbiHeceHnA peweHmna cyaa.Cya MOXeT 3anpetutb
HapyLUUTENO NOABNATLCA B AOME Ha CPOK OT 3 fo 6 mecAueB. Ecnn xeHwmHa
He XOo4yeT OCTaBaTbCA B 3TON KBAPTUPE, Ha BPeMA NMOUCKa HOBOW, Nyylle Bce-
ro 06paTUTbCA B XKEHCKMI U aeTcknin npuioT. (Frauen- und Kinderschutzhaus)
Pexxnm paboTbl NpurtoTa KPYrnocyTouHbli. Eil no TenedpoHy Ha3zHauaT MecTo
BCTPEUM 1 MPULLIIIOT TPAHCMOPT, YTOObI JOCTABUTb K MEeCTy NpoxunsaHua. Ein
He HY>KHO 6OATBCS, UTO COXKUTENb CMOXKET YCTAHOBUTb €8 MeCTOHAXOXKAEHNeE.
MecToHaxoXaeHne NpruTOB aHOHNMHO.
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Adressen / 3popoBbe

. Die Gleichstellungsbeauftrag-
ten der Stiadte und Gemeinden im
Kreis Coesfeld / Y nonHomoueHHble
no Bonpocam paBHonpaBusA
MeXAY MY>KUYMHOW 1 XKeHLHON B
OTAeNbHbIX ropoAax 1 oKpyrax

Gemeinde Ascheberg

Hannelore Miller-Flieshart
Dieningstral3e 7, 59387 Ascheberg
Tel. 02593/609-41

Stadt Billerbeck

Cordula Hanses

Markt 1, 48727 Billerbeck
Tel. 02543/73-44

Stadt Coesfeld

Brigitte Tingelhoff

Walkenbriickenstr. 25, 48653 Coesfeld
Tel. 02541/9822223

Stadt Diilmen

Jutta Griinkemeier-Strietholt
Markt 1 - 3, 48249 Dilmen
Tel. 02594/12-830

Gemeinde Havixbeck

Silke Wegs

Willi-Richter-Platz 1, 48329 Havixbeck
Tel. 02507/33-163

Stadt Liidinghausen
Barbara Wieschhues

Borg 2, 59348 Ludinghausen
Tel. 02591/926-271

Gemeinde Nottuln

Carola Konig

Stiftsplatz 7/8, 48301 Nottuln
Tel. 02502/942-106

Gemeinde Nordkirchen

Gabriele Wenige

BohlenstraBe 2, 59394 Nordkirchen
Tel. 02596/917-123

Stadt Olfen

Gabriele Backer
Kirchstr. 5, 59399 Olfen
Tel. 02595/389-114

Gemeinde Rosendahl

Dorothea Roters

Hauptstral3e 30, 48720 Rosendahl
Tel. 02547/77-216

Gemeinde Senden

Susanne Espenhahn
MinsterstraBe 32, 48308 Senden
Tel. 02597/699-603



Kreis Coesfeld

Elisabeth Gerdes

Daruper Str. 5, 48653 Coesfeld
Tel. 02541/18-9200

Karin Buter

Daruper Stral3e 5, 48653 Coesfeld
Tel.: 02541/18-9401

. Beratungsstellen bei Fra-
gen zur (hduslichen) Gewalt /
KoHcynbTaumnoHHble NyHKTbI AN
JKEHLVH 1 ieTeil No Bonpocam
HacnANA, }KeCTOKoro obpaiyeHuns
K HAM

FRAUEN e.V. - Anlauf- und Beratungs-
stelle fiir Frauen

und Mddchen im Kreis Coesfeld
Gartenstr. 12

48653 Coesfeld

Ansprechpartnerin: Corinna Branden-
burger

02541/970620

. Frauen - und Kinderschutzhaus
MpuioT ANA XKeHWH n aetei

48249 Dilmen
02594-86854

. Polizeinotruf: 110

. Rettungsdienst/Notarzt: 112

Platz fiir Notizen:
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Verschiedenes

Welche Aufgaben iibernimmt das Jugendamt?

Der Gesetzgeber legt ausdriicklich fest, dass Kinder ,ein ganz selbstverstand-
liches Recht auf Erziehung zur leiblichen, seelischen und gesellschaftlichen
Tuchtigkeit” haben. Damit dieses auch von den Eltern umgesetzt wird, wa-
chen darliber die kommunalen Jugenddamter in den einzelnen Gemeinden.
So kann es vorkommen, dass Eltern ins Jugendamt bestellt werden. Es kann
z.B. dann vorkommen, wenn familidre Probleme vermutet werden; wenn den
Eltern mangelnde Aufsicht unterstellt wird oder wenn die Kinder bei kleinen
Diebstahlen ertappt wurden. In solchen Fallen wird zusammen mit den Eltern
geschaut, wo die Griinde fiir diese Probleme liegen und welche Hilfe die EI-
tern brauchen. Zum Jugendamt wird man aber nicht nur vorgeladen. Eltern
und andere Erziehungsberechtigte konnen sich mit Fragen bezuglich der
Kindererziehung oder zu Konflikten innerhalb der Familie an das Jugendamt
wenden. Das Jugendamt versteht sich heute nicht mehr als eine Kontrollins-
tanz und Eingriffsbehorde, sondern als eine moderne Dienstleistungsbehor-
de, flr die eine kostenlose Beratung von Eltern, Jugendlichen und Kindern im
Mittelpunkt steht.

v¥& Ambulante Erziehungshilfe- was bedeutet das?

Ambulante Erziehungshilfe bietet Eltern, Kindern und Jugendlichen Un-
terstilitzung bei der Suche nach individuellen Lésungen fiir familidre Bezie-
hungsthemen, bei Erziehungsfragen und bei der Versorgung von Kindern.
Die Ausgestaltung und der Umfang der Hilfe orientieren sich am jeweiligen
Bedarf der Familien. Folgende Hilfen kdnnen angeboten werden:

«  Sozialpadagogische Familienhilfe
+  Haushaltsorganisationstraining

«  Erziehungsbeistandschaft

«  Soziale Gruppenarbeit

«  Familienunterstitzende Hilfen

- Hilfe fiir junge Volljahrige
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PasnnyHoe

Yem 3aHumaemca Bedomcmeo no desiam mosio0éxu?

3aKoHOHaTeNbCTBO FrapaHTUpPyeT AeTAM NpaBo Ha dusnyeckoe, fJyxoBHOE 1
obuecTBeHHOe BocCMUTaHme. YTobbl 3TO 6blIv He MyCTble CNOBa, CyLeCTBY-
0T BEAOMOCTBA MO fjeNaM MOJSIOfEXM, KOTOpble OCYLLeCTBAAIT Haf30p Hafj
pa3BuTMEM NOAPOCTKOB. OHK, HanpuUMep, MOryT Bbi3BaTb POAWTENel, Koraa
y VX AeTei BAPYr CHU3UNACh YCNeBaeMOCTb B LIKOJE; eCNN NOoA03peBaeTca,
YTO B CEMbE BO3HUKM NPO6NEMbI; €CIM MOAPOCTKA 3ajepana nonuuusa ns-
3a Kpaxku; ecnivi poguTenei ynpeKkatoT B XaslaTHOM OCYLLECTBAEHNM Hag3opa
Ha OE€TbMW. BmecTe ¢ poanTenAMn NoNbITaloTCA BbIABUTb U PELLUNTb CKPbITble
npo6nembl.

B paHHOe BegoMCTBO Bbl MOXKeTe U 13 COOCTBEHHbIX NOBYKAEHWI 06paTUTLCA
3a COBETOM U NomoLLbio. Hanpumep no Bonpocam BOCNUTaHWA AeTei unm
C cemeliHbIMY NpobnemMamu. BefomcTBO No Aenam MOSIOLEXM 3TO He opraH
KOHTPONA 1NV BMELWaTeNbCTBa, KaK MHOTE MOoJaratoT. 3To COBPeMeHHas op-
raHv3aums, Lenbo KOTOPO ABNAeTcA 6ecnnaTHas KOHCYbTaums poanTenei,
NnoapOCTKOB U fieTEN.

Am6ynamopHas eocnumameneHas paboma - ymo 3mo o6o3Hayaem?

Llenb ambynaTtopHoli BocnuTaTe/lbHOM paboTbl OKa3aTb MOALEPXKY pPoAu-
TenAMm, JeTAM 1 NOAPOCTKAM MNP PeLeHn CeMelHbIX Npobnem, npobnem ¢
BOCnUTaHVeM 1 obecneyeHvem feTeir. Kakum o6pa3om 1 B Kakol mepe byaeT
OKa3aHa MOMOLLb 3aBUCUT OT KOHKPeTHOW cemelnHon cutyauun. CylecTBytoT
cnepytoLmne BAbl MOMOLL:

«  CoumanbHo-negarornyeckas NOMOLLb CeMbAM

+  TpeHuHr no opraHn3aLmv JOMALLHEro X03ANCTBa
«  [lomouwpb B BOCNUTaHWM feTen

«  CouwmanbHasa paboTa B rpynnax

«  TMNoppepxka cemen

«  [Nomoub MonofbIM COBEPLLUEHHONETHUM NIOAAM
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Verschiedenes

Mein Sohn kann schon mit fiinf Jahren alleine am Computer spielen. Er tut
es total gerne und es macht ihm auch SpaB. Aber ich habe von unserer Kinder-
gdrtnerin gehort, dass es nicht so gut sein soll, wenn Kinder zu lange vor dem
Computer sitzen. Warum eigentlich?

Wichtig ist daran zu denken, dass Medien insgesamt kein Babysitter ist. Kin-
der sollten sich Medien wie Fernsehen, Computer und Video nicht Gibermafig
zuwenden, weil Kinder viel Bewegung brauchen. Hier miissen Sie mit lhrem
Sohn klare Regelungen und Absprachen treffen. Unternehmen Sie lieber
mehr mit Ihrem Kind oder ermdglichen Sie ihm mit Freunden drauBen auf
dem Spielplatz zu spielen oder ihm beim schlechten Wetter innerhalb der
Wohnung geniligend Freiraum und nicht mediale Spielumgebungen zu bie-
ten. Naturlich brauchen auch Sie mal Zeit und Ruhe fir sich. So soll Ihr Sohn
so friih wie moglich lernen, sich selbstandig mit nichtmedialen Spielen zu ver-
gnligen und sich phasenweise allein zu beschéftigen. Diese Organisation be-
deutet zundchst ein Mehr an Zeitaufwand und Zuwendung, die sich letztlich
spater positiv auswirken.

Mein Mann und ich haben drei Kinder, die ich zum gréBten Teil alleine er-
Ziehe, weil mein Mann sehr viel arbeitet. Dazu kommt noch, dass meine Kinder
auffillig in der Schule sind. Ich fiihle mich iiberfordert mit dem Haushalt und der
Kindererziehung, deshalb habe ich oft starke Kopfschmerzen. Gibt es jemanden
der mich unterstiitzen kann?

Sie kénnen sich z.B. an das Jugendamt (Allgemeiner Sozialer Dienst) oder
an Erziehungsberatungsstellen zur Beratung wenden. Haben Sie keine Be-
denken dabei, denn es ist besser nach Hilfe zu suchen als diese Situation so
weiterlaufen zu lassen. Sie kénnen Unterstiitzung auch von den Ambulanten
Erziehungshilfen bekommen, fragen Sie danach. So kénnen Sie eine ausge-
bildete Fachkraft zur Hilfe bekommen, die Ihnen bei alltdglichen Fragen und
Fragen zur Erziehung an die Hand gehen kann.
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PasnnyHoe

Moemy cbiHy naAmb 1em u eMy o4eHb HpasuMmMcs u2pams 8 KOMNbloMepHbie
uzpbli. Om ocnumamernbHUYbl 8 0emcKoMm cady s y3HANA, 4YMo 3Mo He OYeHb
Xxopouio, Ko20a 0emu cIUWKOM 00120 cudsam neped kKomnsiomepom. loyemy?

BaXHO MOMHUTb O TOM, YTO CPeACTBa MacCoBON MHGOPMALMK He ABNAIOTCA
HAHbKON. TeneBuaeHVe, KOMNbIOTEP U BUAEO He JOSKHbI AOMUHMPOBATH B
XKM3HW pebEHKa, XOTA Obl NO TOM NPOCTON NPUYMHE, YTO AETAM HYXXHO [ABU-
eHue. BaxkHO BHeCTV npasuna 1 NOCTaBUTb YETKUE FPaHULbl B OTHOLLEHNN
nonb30BaHWA cpefCcTBaMm MaccoBor nHdopmaunu. MpegnpuHrmanTte nydwe
YTO HMBYAD C BalIMM PeOEHKOM MM NPejoCTaBTe eMy BO3MOXKHOCTb UrpaThb C
AeTbMU Ha ynuLie Unn BbiiennTe B KBapTpe AOCTaTOYHO MecTa, YToObl pebé-
HOK MOT BCTPETUTUTLCA C APY3bAMU MPU MIoXoN noroge Aoma. lNpegoctaBuTb
[EeTCKOM KOMMaHUM He3MeKTPOHHbIe Urpbl NoTpebyeT 6oMbLlMX 3aTpaT Bpe-
MeHU 1 paboTbl. Ho B bygyLuem 3Ta paboTa okynutcaA. KOHeUHO »Ke 1 Bam HeOO-
XO[VIMO UMeTb CBOO6OAHOE BpeMs 11 OTAbIX. [T03TOMY HayuuTe CBOErO CbiHa KaK
MO>XHO paHbLLIe CAMOCTOATENIbHO UTPaTb B HE3NEKTPOHHbIE UTPbl Y HAXOANTb
3aHATUNA Ana ceba camocToATenbHo. Hayunte pebéHka dpaHTasum 1 ymeHuto
6bITb CAMOCTOATESNbHbIM.

Y Hac ¢ my»xem mpoe demeli. ix socnumaHuem s 3aHUMAIOCb NpaKmuye-
CKu 00HA, mak Kak Mol My yesnolili 0eHb Ha pabome. Ko ecemy npouyemy mou
demu nsioxo eedym ce6s e wikoJste. 1 He Mo2y cnpagumscs 00HA U ¢ OOMAWHUM
xo03alicmeom, u c egochumaHuem 0emeli. 5mo c/IUWKOM 6onbwas Hazpy3Ka ons
MeHsA, U NO3MOMY y MeHA 4acmo cusibHbie 20/108Hble 601u. Moxem siu Kmo-
HU6y0b MeHsA Nnoddepxxamvb?

3a nomolblo Bbl MOXKeTe 06paTUTbCA B BeoMCTBO Mo genam Monogéxu
(Jugendamt) B oTaen coumanbHOW CYKObl UM B AETCKYIO KOHCYNbTaLuio
(Erziehungsberatungsstelle). NMpodeccrmoHanbHble PabOTHUKU NOMOrYT BaM
B OpraHm3auum 6bITOBbIX AeN 1 B BOCNUTaHUN feTeil. He ctecHanTech obpa-
LaTbCA 3a MOMOLLbIO, B IO6OM Cllyyae 3To nyylue, Yyem NyCTUTb AESI0 Ha CamMo-
Tek.
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Verschiedenes

Ich und meine Frau haben oft etwas in Katalogen bestellt und einige Versi-
cherungen abgeschlossen. Wir sind hoch verschuldet und wissen nicht mehr wie
wir die Schulden begleichen sollen. Wer kann uns bei den Schuldenproblemen
helfen?

Am Besten wenden Sie sich an eine Schuldnerberatungsstelle. An eine
Schuldnerberatung wenden sich Menschen, die ein Schuldenproblem haben
und einer Unterstiitzung in finanziellen, rechtlichen und psychosozialen An-
gelegenheiten bedirfen. Die Mitarbeiter an der jeweiligen Stelle verschaffen
sich einen Uberblick tiber die derzeitige Verschuldungssituation und erstellen
einen neuen individuellen Haushaltsplan. Au3erdem stehen sie den Betroffe-
nen bei Verhandlungen mit den Glaubigern bei und beraten und begleiten
ihre Klienten im Falle einer Privatinsolvenz. Zwar werden alleine davon die
Schulden nicht geringer, doch wird den Betroffenen die Aussichtslosigkeit
genommen. Die Schuldner werden mit Rat und Tat unterstiitzt ihre Verpflich-
tungen abzutragen und friiher oder spater wie ein freier Mensch zu wirtschaf-
ten.

Ich befinde mich in einem Streit mit dem friiheren Arbeitgeber. Leider kann
ich mir keinen Rechtsanwalt leisten, da ich Harz IV bekomme. Gibt es Méglich-
keiten trotzdem einen Anwalt zu erhalten?

Sie kdnnen sog. Beratungshilfe bzw. Prozesskostenhilfe beantragen. Falls Sie
bereits einen Anwalt ausgesucht haben, fragen Sie dort direkt nach. Wichtig
ist Ihre finanzielle Situation dem Anwalt sofort d.h. noch vor dem eigentlichen
Beratungsgesprach mitzuteilen und nach Beratungshilfe bzw. Prozesskosten-
hilfe zu fragen. Falls Sie noch keinen Anwalt haben, gehen Sie zum ortlichen
Amtsgericht und beantragen Sie die Beratungs- bzw. Prozesskostenbhilfe.
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PasnnyHoe

PaHbuwe mos XeHa u A 4acmo ebinuceieasnu eeuwju u3 kamanozoe. Kpome
mo20 Mbl 3aK/IIOYUNIU HEeCKOIbKO cmpaxoeok. Tenepwb y Hac 6onbwue donau
U Mbl He 3HaeM KAk ux nozacumo. Kmo mo)kem nomo4ye Ham pazobpamocs ¢
Hawumu doszamu?

Bbl MOXeTe 06paTrbca B crnieymanbHyto KoHcynbTaumio (Schuldnerberatungs-
stellen). KoHcynbTaumm ana NOMKHUKOB CO3AaHbl ANA NofAel, UMeLWwmX fon-
M U HYXJAOWKUXCA B GMHAHCOBOW, IOPUANYECKON, NCUXONOTMUYECKON 1NN
coumnanbHon nopaepxke. COTPYAHNKN KOHCYNbTaLUN OLIEHNBAIOT CITOXKMB-
wytocs GUHAHCOBYIO CUTYALIUIO U COCTABAAIOT AJ1A JOMMKHKOB MHAUBUAYaSb-
HbI/l NMaH noraweHns Jonro. [MOMYMO 3TOrO OHW OKa3blBaOT MOAAEPXKKY
JOMKHVKaM Npu neperoBopax € X KPeAUTopamu 1 NOMOratoT AO/MKHMKaM B
cyyae o6bABNeHNA 6aHKPOTCTBA. [JONrn OT 3TOro, KOHEYHO He YMEHbLLAIoT-
€S, HO OJIXKHUK BUAUT BbIXOA 13 CZIOKUBLUErOCA MNOSIOMeHWsA. [oMKHUK Noj-
Jep>K1BaeMblli COBETOM 1 AeSIOM, MOXET NMOCTENEHHO OTAABaTb JONTU, YTOObI
no3fHee BHOBb KUTb KaK CBOOOHDIN UENOBeK.

A xouy nodame e cy0 Ha ceoezo 6biewe20 nabGomooamens.. K coxxanenuto
A He MO2y onJlIamume ycyyau adeokamd, mak KAk A nosiy4aro 0eHexHoe Noco-
6ue Xapy 4. Kakum o6pasom s Mo2y nosiydums nomouwjb adeokama?

B maHHOM cnyyae Bbl MOXeTe BOCMO/b30BaTbCA T.H. KOHCYbTaLMOHHON MOMO-
wbto (Beratungshilfe) unn nomoubio B HeceHnn cyaebHbI pacxonos (Prozess-
kostenhilfe). Ecnuv Bbl y>ke Bbibpanu agBokaTa, MonpocuTe ero o nofjaye 3ass-
NEHUs Ha 3TV BMAbI MOMOLLN. BaXKHO UTOObI Bbl Cpasy emMy cOObLMN O CBOEM
durHaHcoBOM nonoxkeHun. Ecnn y Bac eLwé HeT agBoKaTa, Torga obpaTnTech B
MecTHbIV cyf (Amtsgericht) n nopanTe Tam 3aABNEHME Ha KOHCYNbTaLMOHHYI0
nomoLb. Ecnu Bbl 3aTem pelnTech Ha cyaebHbIN npolece, nofgariTe 3aase-
HVie O MaTepuanbHOl NOMOLLY AN1A OnJiaThbl CyAe6HbIX PacXOdoB.
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Verschiedenes

Was kann ich tun, um gesund zu bleiben?

Gesund zu sein ist mehr als nur nicht krank zu sein. Gesund sein bedeutet

sich gut zu fihlen: kdrperlich, emotional und sozial. Gesundheitspravention

bedeutet, dass Sie sich um die eigene Gesundheit kiimmern und das was lhrer

Gesundheit schadet vermeiden.

Fragen zum Nachdenken:

«  Achten Sie auf sich und nehmen Sie lhre Gesundheit ernst?

«  Nehmen Sie regelméfig an medizinischen Untersuchungen teil?

«  Achten Sie auf Ihre Erndhrung?

«  Trinken Sie viel Wasser?

«  Essen Sie viel Obst und Gemise?

- Bewegen Sie sich viel?

«  Achten Sie auf Ihre (Riicken)Haltung?

«  Vermeiden Sie das Rauchen?

«  Trinken Sie nur wenig Alkohol?

«  Sind Sie meistens zufrieden und optimistisch?

«  Sind Sie zufrieden mit Ihrem AuReren?

«  Pflegen Sie gute Beziehungen und genie3en Sie das Leben mit lhrer Fa-
milie und lhren Freunden?

«  Entspannen Sie oft, bauen Sie Stress ab?

«  Traumen Sie und wiinschen Sie sich etwas?

«  Sind Sie zufrieden mit Ihrem Sexualleben?

«  Sind Sie zufrieden mit lhrer Arbeit, ob in Beruf oder als Hausfrau oder
Hausmann?

«  Schlafen Sie viel und gut?

«  Begegnen Sie Ihrer Umwelt und den Menschen rundum Sie mit Res-
pekt?

«  Wehren Sie sich gegen Gewalt?

+  Kimmern Sie sich gut um sich selbst und um lhre Kinder?

+  Gehen Sie verantwortungsvoll mit Gefahren um?

«  Sind Sie ein gutes Vorbild fiir lhre Kinder?

Wir hoffen, dass Sie ganz viele Fragen mit Ja beantwortet haben oder dass Sie
schon heute damit anfangen daran zu arbeiten. Viel Erfolg dabei!
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PasnnyHoe

Ymo s mozy npednpuHams, Ymo6bl ocmasamecs 300poebim?

BbITb 1 OoCcTaBaTbCA 300POBLIM- O3HaYaeT 6onblue, YeM NPOCTO He 6oneTb.

BbITb 300POBbLIM- 3TO YyBCTBOBaTb Ce€65 KOMPOPTHO: GU3NYECKU, MOPASIBHO

1 coumanbHo. MpodunakTrka 300poBbA- 3TO B NepBYIo ouepeb CNocobCTBO-

BaTb CBOEMY 340POBbIO U U36eraTb TOro, YTO eMy BPEeAUT.

«  3apgymaiTech Hag 3TMMK BONpOCamu:

«  Bbl bepexéTe ceba 1 cepbE3HO OTHOCUTECH K CBOEMY 340POBbIO?

«  BblMHOro gBuraetecb?

«  Bbl3agymbiBaeTecb 0 340pOBOM NUTaHUN?

«  Bblegute MHOrO oBoLUen n ppyKToB?

«  Bbl nbéte mHOro BoabI?

+  Bbl B 06LWEeM yAOBNETBOPEHDbI COOOI, YpaBHOBELIAHbI 1 ONTUMUCTUYHbI?

«  Bbl BOBOMbHBI CBOVIM BHELLIHVM BUAOM?

+ Y Bac xopolune OTHOLWEHNA B CeMbe 1 C ApYy3bAmn?

+  Bbl cnepgute 3a npaBnnbHOM OCaHKOW?

+  BblmeuTaeTte ny Bac ectb xenaHua?

+  BblymeeTe paccnabnAtbCa v CHUMaeTb cTpecc?

- Bbl3ab6oTnTeCh O CBOEW Ge3onacHoCTM 1 0 6e3onacHoOCTY Bawunx getein?

+  Bbl fOBOMbHbI CBOEN CEKCYaNbHOW KU3HbIO?

+  Bbl perynapHoO NpoxoanTe KOHTPOJIbHble 0OCNeOBaHMSA y Bpayen?

« [oBosbHbl N1 Bbl cBOE paboTol - Ha MPOV3BOACTOE MM MO JOMALLUHEMY
X03ANCTBY?

. Bbl cnnTe 8OCTAaTOYHO U Kpenko?

+  Bbl oTHOCUTECH C YBaXkeHMEM K OKpy»KaeLlnum?

«  Bbl He NO3BOJIAETE HACUNMSA MO OTHOLLIEHNIO K cebe 1 K Bawum getam?

. Bbl 3260TUTECH O CBOEM 340POBbE 1 O 300POBbe Bawwunx aetein?

+  Bbl OTBETCTBEHHO OTHOCKTECDH K Pa3fINYHbIM BPEAHbIM 3aBUCMMOCTAM?

+  Bbl He kypuTe?

+  Bbl He NbéTte MHOrO ankoronA?

«  CBOVM noBeAeHMEM U OTHOLLEHMEM K 300POBbIO Bbl ABNAeTECH NpuMme-
pOoM Ana noapakaHvA Ana cBoux geten?

Mbl Hageemcs, uTo Bbl Ha MHOrVe OTBeTbI Aany NO3UTUBHbLIA OTBET MMM YTO

Bbl y>ke ceropHa HauHETe paboTaTb Haj ynyudweHuem pesynsratom! Kenaem

Bam ycnexa!
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Adressen / 3popoBbe

. Jugendamt/ Allgemeiner
Sozialer Dienst / KomuteT no
Aenam monopexu/ BegomMmcTBo
no Bonpocam BOCNUTaHUA AeTen
1N no cemeliHbiM Npo6nemam B
KOTOopble BOBJIeYeHbl AeTu

Kreis Coesfeld (K.9)
Schitzenwall 18
48651 Coesfeld
02541/18-5199

Ansprechpartner/innen:
Frau Saur, 02541/18-5104

Bezirk: Billerbeck, Osterwick, Holtwick

Herr Holtkamp, 02541/18-5102
Bezirk: Billerbeck (Auf3engebiete),
Havixbeck, Senden-Bdsensell

Frau Terhaar, 02541/18-5101
Bezirk: Nottuln

Frau Lange-Rottger, 02541/18-5101
Bezirk: Nottuln, Darfeld

Frau Eismann, 02541/18-5103
Bezirk: Nottuln (Appelh., Darup,
Schapdetten)

Frau Mensing, 02591/9183-5111
Bezirk: Ascheberg

Frau Knappe, 02591/9183-5112
Bezirk: Liidinghausen

Frau Ahmann, 02591/9183-5114
Bezirk: Lidinghausen, Nordkirchen,
Sudkirchen, Capelle

Herr Matz, 02591/9183-5230
Bezirk: Lidinghausen, Seppenrade,
Olfen

Frau Krusel, 02591/9183-5109
Bezirk: Olfen

Frau Bohm, 02591/9183-5113
Bezirk: Senden

Frau Jung, 02591/9183-5108
Bezirk: Senden, Ottmarsbocholt

Stadt Diilmen

Fachbereich 513 / Jugend, Familie
und Gleichstellung

Rathaus, Markt 1- 3

48249 Dllmen

02594/12-0

Ansprechpartner(in):

Frau Oberthiir-Gehrmann
02594/12-534

Frau Blumenthal, 02594/12-540

weitere Ansprechpartner/innen:
Frau Groten, 02594/12-544
Stadtbezirke



Frau Trosshardt 02594/12-550
Herr Frerichmann 02594/12-541
Bezirk Buldern und Hiddingseln

Frau Sczuka, 02594/12-535
Ortsteile

. Migrationsfachdienste /
Cnel.wlanbuble KOHCYJNIbTUNOHHbIE
NYHKTbI ANA MUTPaHTOB

Jugendmigrationsberatung der
Arbeiterwohlfahrt Miinsterland-
Recklinghausen

Bahnhofstral3e 24

48249 Dllmen
Ansprechpartnerin: Sonja Dittrich
02594/91 00 21
Ansprechpartner: Eduard Imhof
02594/91 00 43

Migrationsberatung - Deutsches
Rotes Kreuz

Bahnofstral3e 128

48653 Coesfeld
Ansprechpartnerin: Ulrike Sanchez
02541/944225

Fachdienst fiir Integration und Mig-
ration

Fliichtlingsberatung

Liudostrale 13

59348 Lidinghausen
Ansprechpartnerin: Sabine Schroder
Telefon (025 91) 2 35-25

SkF (Sozialdienst katholischer Frau-
enel.)

Beratung und Integration jugendli-
cher Spataussiedler

Sdringstr 35

48653 Coesfeld

Ansprechpartnerin: Irene Mock
02541/ 9544-0

. Beratungsstellen fiir Ehe-, Fa-
milien- und Lebensfragen / Cneuu-
aJibHbleé KOHCYJ/IbTUVNOHHbDbIE€ MYHKTbI
no ceMelHbIM Bonpocam

Beratungsstelle fiir Ehe-, Famili-
en- und Lebensfragen des Bistums
Miinster

Gartenstr. 12
48653 Coesfeld
02541/2363

Nollenstr. 8
48249 Dilmen
02594/80073

Mduhlenstr. 13

59348 Liidinghausen
02591/78726
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Adressen / 3popoBbe

. Beratungsangebote fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche / Ambulan-
te Erziehungshilfe / CneynanbHbie
KOHCYNbTLNOHHbIE MYHKTbI AnA
poauTenemn, aeTein N MONOAEKN NO
Bonpocam BocnutaHuA/ ambyna-
TOpHaA BocnuTaTeNbHaA pabora

CARITASVERBAND fiir den Kreis
Coesfeld - Ambulante
Erziehungshilfe / Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und

Jugendliche

Dienststelle Coesfeld

Wiesenstr. 18

48653 Coesfeld

Ansprechpartnerin: Reinhild Mersch
02541/7205-4203

Dienststelle Diilmen

Muhlenweg 88

48249 Dilmen

Ansprechpartner: Ludwig van Assche
02594/950-4215

Dienststelle Liidinghausen
Liudostr. 13

59348 Ludinghausen
Ansprechpartner: Norbert Janning
02591/23520

Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Suringstralle 35

48653 Coesfeld
Ansprechpartner: Hedwig Schaaf
02541/95440

Bunter Kreis Miinsterland e.V.
«Guter Start» Clearing u. Koordinie-
rungsstelle

Friihe Hilfe fiir Familien

Ritterstral3e 7

48653 Coesfeld

Ansprechpartnerin: Elisabeth Boke
02541/891500

Evangelische Jugendhilfe Miinster-
land

Flexible Hilfen Liidinghausen
Steverstr. 8

59348 Liidinghausen
Ansprechpartner: Lutz Winter, Claudia
Heckes

02591/507907

. Schuldnerberatungsstelle /
CneumanbHble KOHCY/IBTUMOHHbIE
NYHKTbI ANA AOMKHNKOB

Schuldnerberatung des Diakoni-
schen Werkes

Rosenstr. 18
48653 Coesfeld
02541/922809



Konigswall 7
48249 Dulmen
02594/ 950-340

Stephanusweg 7
59348 Ludinghausen
02591/ 22543

. Amtsgericht / MecTHbIll cyp,

Amtsgericht Diilmen
Konigswall 15

48249 Dilmen
02594 94700

Amtsgericht Coesfeld
Friedrich-Ebert-Stral3e 6
48653 Coesfeld

02541 731-0

Amtsgericht Liidinghausen
Seppenrader Str. 3

59348 Ludinghausen

02591 2307-0

Platz fiir Notizen:
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Redaktion:
Valentina Beckin

Herausgeber:
AWO Unterbezirk Minsterland-Recklinghausen
Projekt Telefon Sputnik

Gestaltung:

Julia Kern, Dilmen

Gefordert durch das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

Wir bedanken uns bei allen, die bei der Entstehung dieser Broschiire mitgewirkt haben. Ein

besonderer Dank fiir die Mitarbeit richtet sich an Christina Grapatin und an Julia Beckin und
Alexander Beckin fiir die Unterstiitzung bei der Ubersetzung ins Russische.
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